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ســــاره الكعبي
شيخة المرزوقي
مريم القحطاني

اشراف
أ.د  الصادق رابح

في هذا العدد من مجلة همم نت�ذكر جميعاًً أن الإنسان أكبر من الظروف التي تحيط به، وأعمق 
من التصنيفات التي تُُطلق عليه فالإعاقة كيفما كان شكلها، ليست نهاية الطريق، بل بداية 
لرحلة مختلفة تحتاج إلى فهم، ووعي، ومساحة حقيقية ليعبّرر فيها الفرد عن قدراته وإمكاناته.

والمجتمع الذي يحتضن جميع أفراده هو المجتمع القادر على النمو بثب�ات، لأن القوة لا تُُقاس بما 
للجميع  تتيح  ومتوازنة  عادلة  بيئ�ة  من  يهيئ�ه  بما  بل  إضافية،  إمكانات  من  البعض  يملكه 
الفرصة للمشاركة ومن هذا المفهوم تنطلق مجلة همم لتسهم في بن�اء رؤية أوسع، تقدر الإنسان 

لذاته، وتصغي لخبراته، وتفتح أمامه أبواب المشاركة دون شرط أو قيد.
كما نكتب اليوم وفي أذهانن�ا إيمان راسخ بأن كل فرد يحمل قصة تستحق أن تسمع، وأن التجارب 
تقدمه  وما  والأمل؛  والتحدي،  الصبر،  عن  كبيرة  دروساًً  طياتها  في  تحمل  قد  بسيطة  تب�دو  التي 
ما  تنضب  لا  الإنساني�ة  الطاقة  بأن  يذكرنا  إلهام  بل  حضور،  مجرد  ليس  للمجتمع  الفئة  هذه 

ة. دامت الإرادة حّيّ
بالإشادة  تكتفي  ولا  التحديات،  وصف  في  تب�الغ  لا  تفكير؛  ومساحة  تعبير  منصة  همم  لتظل 
في  الطبيعي  وموقعه  واحتي�اجاته،  بقدراته،  هو  كما  الإنسان  إلى  للنظر  تسعى  بل  بالإنجازات، 
، وأن التمكين  قلب المجتمع، وفي كل عدد، نحرص على أن تبقى الرسالة واضحة: أن الكرامة حّقّ

ي عنه ضرورة، وأن المشاركة واجب مجتمعي لا يمكن التخّلّ

نضع بين أيديكم هذه الكلمة لتكون دعوة للتأمل، وبداية لحوار أوسع حول قيمة الإنسان حين 
يجد من حوله من يؤمن به، ويدعمه، ويمنحه ما يستحقه من احترام ومكانة.
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أنشطة وفعاليات

مريم القحطاني

مع  بالتعاون  المبهر،  الجيل  مؤسسة  أعلنت 
ــات  ــاج � ــي ــت ــذوي الاح ــ ــوب قــطــر ل ــز هـ ــرك م
التي  »تمكين«  مبادرة  إطلاق  عن  الخاصة، 
تهدف إلى تعزيز مشاركة الأطفال والشباب 
الأنشطة  في  الخاصة  الاحتي�اجات  ذوي  من 
الرياضية، وذلك على هامش فعاليات اليوم 

الرياضي للمركز.
وتسعى المبادرة، التي انطلقت مطلع فبراير، 
منتظمة  وتوجيه  تدريب  برامج  تــوفير  إلى 
الاحتي�اجات  ذوي  من  مختلفة  فئات  تدمج 
مصممة  رياضية  أنشطة  ضمن  الخاصــة 
مستقبلية  خــطــط  ــع  م ــهــم،  ل خصيصًًا 
من  ا  أفـــرادًً تشمل  بحيث  نطاقها  لتوسيع 

الرياضي  بالدعم  المهتمة  والجهات  المجتمع 
والدمج المجتمعي.

مـشترك  ال الإرث  على  ــكين«  ــم »ت وتــرتــكــز 
التزام  من  قوتها  تستمد  إذ  للمؤسستين؛ 
مؤسسة الجيل المبهر بتحقيق أثر اجتماعي 
 FIFA العالم  كأس  بطولة  عقب  مستدام 
شاملة،  رياضية  برامج  عبر   ™2022 قطر 
ومن خبرة مركز هوب قطر الممتدة لأكثر من 
الأطــفــال  تــمــكين  في  ــا  عــامًً عشر  ثماني�ة 
عبر  الخاصــة  الاحتي�اجات  ذوي  والشباب 

برامج تعليمية وتأهيلية مبتكرة.
استخدام  على  معًًا  المؤسستان  وتعمل 
الاندماج  لتعزيز  الة  فّعّ كوسيلة  الرياضة 
�ــة  الــبــدنــي الـــهـــارات  وتــطــويــر  المجتمعي 
�اء  بن إلى  إضــافــة  للمشاركين،  والنفسية 

روابط اجتماعية أكثر قوة بين فئات المجتمع.
وفي هذا السياق، أوضح ناصر الخوري، المدير 
التنفيذي لمؤسسة الجيل المبهر، أن الرياضة 
الحواجز  إزالـــة  على  فــريــدة  قــدرة  تمتلك 
مع  التعاون  أن  ا  مؤكدًً الشمولية،  وتعزيز 
ا للجهود الرامية  مركز هوب قطر يأتي امتدادًً
عبر  للجميع  الرياضية  الأنشطة  لإتــاحــة 
ــادات  إرش وتطوير  ملائمة  برامج  تصميم 
ــلـــى الـــدمـــج. ــد عـ ــاعـ  مـــؤســـســـيـــة تـــسـ

رؤية  تمثل  المـبــادرة  أن  إلى  ــوري  الخ ــار  وأش
ذوي  والشباب  الأطفال  لتمكين  مشتركة 
والتطور  النمو  من  ــة  الخاص الاحتي�اجات 
لهم  حقيقية  فرص  وإتاحة  وعاطفيًًا،  �ا  بدنيًً
قدراتهم  تلائـــم  رياضية  تجـــارب  ــوض  لخ

�اجاتهم. واحتي

)تمكين(
لتعزيز المشاركة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة في قطر

أبطال الرياضة من الأطفال ذوي الهمم - صورة أرشيفية من الانترنت
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أنشطة وفعاليات

سارة الكعبي

»أنا  مــبــادرة  استطاعت  انطلاقتها،  منذ 
ــداًً في رؤيــة  ــدي ــاراًً ج ــس ــدر« أن تــرســم م أقـ
وأن  الإعاقة،  ذوي  الأشخاص  لدور  المجتمع 
طلابي  نشاط  مجرد  من  المبادرة  فكرة  ل  ّوّحتُح




محدود إلى منصة تأثير حقيقية استطاعت 
وأن  السائدة،  المفاهيم  من  الكثير  تــغيّرر  أن 
التطوعي  العمل  في  به  تذى  حيُح نموذجاًً  تقدم 
المبادرة  فوز  جاء  وقد  المجتمعي.  والتمكين 
بالنسخة الثالثة من جائزة »أخلاقنا«، التي 
تشرف عليها مؤسسة قطر، تتويجاًً لجهود 
واعترافاًً  قصيرة،  فترة  خلال  بُُذلت  متواصلة 
�ه في  رسمياًً بقيمة الأثر الإنساني الذي أحدثت

المجتمع القطري.

من   2019 مايو  في  رحلتها  أقــدر«  »أنا  بدأت 
�ــاجــات  الاحــتــي ذوي  ــم  ودعـ ــج  ــدم ال مــركــز 
اللحظة  ومنذ  قطر،  جامعة  في  الخاصـــة 
نقل  على  تقوم  واضحة  رؤية  حملت  الأولى 
موقع  إلى  المتلقي  موقع  من  الإعاقة  ذوي 
نظرة  تعريف  ــادة  وإع المجتمع،  في  الفاعل 
تحتاج  فئة  كونها  من  الفئة  هذه  إلى  الناس 
إلى المساعدة فحسب، إلى فئة قادرة على أن 
الأنشطة  في  ــارك  ــش وت وتــســاهــم،  تمنح، 
ومع  والــثــقــافــيــة.  ــة  ــ والخيري الاجتماعية 
المـبــادرة،  إلى  عضو   100 مــن  أكثر  انضمام 
تشكلت  الهمم،  أصحاب  من  غالبيتهم 
والتطوع  الدعم  على  قائمة  جماعية  �ة  بيئ
منصة  المبادرة  وأصبحت  المشترك،  والعمل 
بالثقة  شــعــورا�  للأعــضــاء  توفر  تشاركية 

والانتماء.
وعلى مدى عام واحد فقط، نظمت المبادرة 
منها  كــل  حملت  ــة،  ــع واس حـــملات  ســت 
واستهدفت  واضــحــة،  اجتماعية  رســالــة 
حملة  فمن  المجتمع.  من  مختلفة  قطاعات 
»مشكورين« التي ركزت على تعزيز التكافل 
إلى  الفضل،  لأصحاب  �ان  والامتن والشكر 
الضوء  طت  سّلّ التي  قصرتو«  »مــا  حملة 
على كبار السن ودورهم في المجتمع القطري، 
بسرطان  للتوعية  »عشانك«  بحملة  مروراًً 
الثدي، وحملة »وفاء« التي هدفت إلى تعزيز 
وحملة  الطلبة،  ــكين  ــم وت التعليم  قيم 
على  الحفاظ  على  ــزت  رك التي  �ا«  »ديرتن
ــدق مــعــنــا« التي  ــص ــة، وحــمــلــة »ت � ــئ ــبي ال
استهدفت مساعدة المحتاجين ونشر ثقافة 

»أنا أقدر« 
مبادرة شبابية تغير واقع ذوي الإعاقة

تكريم سمو الشيخة موزة لأعضاء مباردة أنا أقدر  عام  2025- صورة أرشيفية من الانترنت
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البذل والعطاء.
بل  فعاليات،  مجرد  تكن  لم  الحملات  هذه 
كانت تطبيقاًً عملياًً لفكرة الدمج المجتمعي، 
إلى  �اً  جنب الهمم  أصحاب  فيها  شارك  حيث 
المجتمع  معهم  وتفاعل  زملائهم،  مع  جنب 

بطريقة عكست احتراماًً كبيراًً لجهودهم.
ويؤكد فهد الحمد، رئيس المبادرة، أن العمل 
تجربة  مــجــرد  يكن  لــم  ــدر«  أقـ »أنـــا  ضمن 
في  شخصية  تحول  نقطة  كان  بل  تطوعية، 
السابق  في  يعاني  كان  الذي  فالحمد،  حياته. 
في  وجد  الحركية،  إعاقته  بسبب  العزلة  من 
المبادرة مساحة للنمو، واكتشف مهارات لم 
يكن يدرك أنه يمتلكها. ويصف الفوز بجائزة 
أن  يمكن  مكــافــأة  أفضل  بأنه  »أخلاقــنــا« 
فقط  تُُمنح  لم  لأنها  الفريق،  عليها  يحصل 
تقديراًً لما قدموه من جهود، بل لأنها أثبتت 
لأصحاب الهمم أن بإمكانهم الإبداع والتميز 

مهما واجهوا من تحديات.
تفاصيل  الآخرين  الأعضاء  قصص  وتروي 

أكثر عن أثر المبادرة.
أيوب الجناحي، أمين سر المبادرة، يعترف بأن 
كــانــت محاطة  أقـــدر«  ــا  قــبــل »أنـ حــيــاتــه 
بسبب  الــتــواصــل  مــن  والخـــوف  بالخجل 
عاشها  طويلة  سنوات  النطق.  في  إعاقته 
بعيداًً عن الناس، مما أثر على دراسته وثقته 
فتح  المبادرة  إلى  انضمامه  أن  غير  بنفسه. 
الحملات،  في  فشارك  جديدة،  أبواباًً  أمامه 
يكسر  كيف  وتعلم  الجمهور،  مع  وتفاعل 

اجتماعياًً  شاباًً  أصبح  حتى  الخــوف،  حاجز 
ويصف  والمـشــاركــة.  ــادرة  مـب ال على  قـــادراًً 
»استعادة  بأنها  التجربة  ــذه  ه الجــنــاحي 
لم  مساحة  لصوته  منحت  لأنها  للحياة«، 

تكن متاحة من قبل.
التي  المـســلــمــاني،  ــور  ن مــع  القصة  وتــتــكــرر 
إعاقتها  بسبب  كـــبيرة  تحــديــات  واجــهــت 
البصرية. فقد كانت تخشى الظهور، وتعتقد 
أن إعاقتها ستقف دائماًً عائقاًً بين رغبتها في 
لكن  ــن.  ــري الآخ لمساعدة  وحبها  التطوع 
لــهــا رحلة  ــول، شكــلــت  ــق الـــبـــادرة، كــمــا ت
اكتشاف لذاتها، وجعلتها تؤمن بأن الإعاقة 
فوز  وتصف  ــداع.  الإب على  القدرة  تلغي  لا 
انتصار  بــأنــه  »أخلاقــنــا«  بجــائــزة  ــادرة  مـب ال
معنوي لها ولجميع أصحاب الهمم، مؤكدة 
أنها باتت أكثر ثقة بنفسها وأكثر قدرة على 
تحلم  وهـــي  خــاصــة  المستقبل،  مــواجــهــة 
على  والحصول  العليا  دراستها  باستكمال 

درجتي الماجستير والدكتوراه.
وقد حظيت المبادرة بتكريم خاص من سمو 
سلمت  التي  نــاصــر،  ــت  بن مـــوزا  الشيخة 
لحظة  في  ــا«،  ــنـ »أخلاقـ ــزة  ــائ ج أعــضــاءهــا 
ــا الـــشـــاركـــون علامــــة فـــارقـــة في  ــتبرهـ اعـ
قيم  إلى  �د  تستن التي  فالجائزة،  مسيرتهم. 
الرحمة والتسامح والصدق والكرم، لا تُُمنح 
أخلاقياًً  نموذجاًً  تشكل  التي  للمبادرات  إلا 
إلى  تصل  إنساني�ة  رسالة  وتمثل  به،  يحتذى 

المجتمع بأكمله.

قصص  على  أقــدر«  »أنــا  تــأثير  يقتصر  ولا 
أفرادها فحسب، بل يمتد إلى دورها في إلهام 
تجــاه  الــســائــدة  الــنــظــرة  ــيير  ــغ وت المجتمع 
بإبراز  تكتف  لم  فالمبادرة  الهمم.  أصحاب 
تنشر  أن  أيضا�  استطاعت  بل  قدراتهم، 
أن  تؤكد  وأن  للإعاقة،  الإيجابي  الوجه  ثقافة 
وأن  أحد،  على  حكراًً  ليس  المجتمعي  العمل 
كما  الجسد.  في  لا  الإرادة  في  تكمن  القوة 
الجماعي،  العمل  قيم  نشر  في  أسهمت 
أكثر  مجتمع  أجــل  مــن  الـــشترك  والسعي 
مختلف  تعمل  حيث  وشمولية،  ــافلًاً  تكـ
تحقيق  أجــل  مــن  جنب  إلى  �اً  جنب الفئات 

هدف إنساني واحد.
هــذه  خلال  ــن  م قــطــر،  مــؤســســة  ــد  ــؤك وت
ونشر  الشباب  دور  بتعزيز  التزامها  الجائزة، 
القيم الإنساني�ة، ودعم المبادرات التي تجسد 
ليكون  والعمل،  السلوك  في  الأخلاق  أفضل 
في  رسالتها  ينشرون  للقيم،  سفراء  الفائزون 
للعمل  الآخـــريـــن  ــون  ــم ــه ــل وي المـجــتــمــع 

والمشاركة.
يمكنها  واحدة  مبادرة  أن  إلى  التجربة  وتشير 
يتجاوز  أثــراًً  تترك  وأن  ــراد،  أف حياة  تــغيّرر  أن 
أسلوب  إلى  ليصل  التطوعية  الجهود  حدود 
لمفهوم  أوســع  وصـــورة  الــتــفــكير،  في  جــديــد 
القوي  المجتمع  بأن  أعمق  وإيمان  التمكين، 
ويحتضن  التنوع  يحترم  ــذي  ال المجتمع  هو 

�اء. جميع أفراده دون استثن

أنشطة وفعاليات

تكريم سمو الشيخة موزة لأعضاء مباردة أنا أقدر  - صورة أرشيفية من الانترنت
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أنشطة وفعاليات

Visit Qatar تعلن  

 بالتعاون مع وزارة التنمية 

 الاجتماعية والأسرة، ووزارة

 التجارة والصناعة، عن إطلاق

 مبادرة “السبت البنفسجي”،

 والتي تهدف إلى دعم

وتمكين الأشخاص ذوي الإعاقة
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نايفة عبدالله

ــغير في أحــد مــمــرات  ــص ــن ال ــرك ــم يــكــن ال ل
مساحة  د  مجّرّ لوسيل  في  فاندوم«  »بلاس 
عرض عابرة؛ كان أشبه بمنصة إعلان هادئة 
تقول للجميع: التوظيف حق، وليس امتي�ازاًً 
قطر«  باديز  »بست  برنامج  أطلق  هناك 
ذوي  ــاص  ــخ للأش الشفلح  لمـركــز  الــتــابــع 
التوظيف«  مع  »أنا  التوعوي  ركنه  الإعاقة، 
بهدف  المـدمــج،  التوظيف  فعالية  ضمن 
ذوي  الأشــخــاص  بحقوق  المجتمع  توعية 
الصورة  وتصحيح  العمل،  سوق  في  الإعاقة 

النمطية عن قدرتهم على الأداء والإنجاز. 
الجــدار  على  شعار؛  مجرد  يكن  لم  الركن 
عُُلِِّقت سير ذاتي�ة حقيقية لشباب وشابات 
منهم  ملف  كــل  يحمل  الإعــاقــة،  ذوي  مــن 
المتحدثة  عمل.  وتجربة  وطموح  مهارة  قصة 

ــشيراوي،  الـ عــايــدة  الشفلح،  مركز  باسم 
الرسالة  واضحة:  بعبارة  الهدف  صت  ّلخّ
لهم  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  أن  الأساسية 
وأنهم  غيرهــم،  مثل  العمل  سوق  في  حقوق 
مون  �ات العمل، ويقّدّ موجودون فعلياًً في بيئ
التدريب المستمر الذي  أداءًً ملموساًً بفضل 

يحصلون عليه. 
تأسس  الذي  قطر«،  باديز  »بست  برنامج 
ليس  الشفلح،  مركز  مظلة  تحت   2008 عام 
عالمية  شبكة  من  جزء  بل  ظرفية،  مبادرة 
تهدف إلى خلق فرص للصداقة، والتوظيف 
ــر الـــهـــارات الــقــيــاديــة  ــوي ــط ــج، وت ــدمـ الـ
يركز  قطر  وفي  الإعــاقــة؛  ذوي  للأشــخــاص 
المدمج«  »التوظيف  مسار  على  البرنامج 
بوصفه بوابة رئيسية للاستقلالية والدمج، 
لتوفير  مختلفة  مــؤســســات  مــع  ويعمل 
فيها  يتم  رمزية،  لا  حقيقية  عمل  �ات  بيئ

توظيف أصحاب الهمم وفق عقود واضحة 
ومهام فعلية. 

نماذج  مت  قُُدِِّ التوظيف«  مع  »أنا  ركن  في 
حكاية  البرنامج  عرض  نجاح؛  لقصص  ة  حّيّ
عمله،  �ة  بيئ داخل  الإعاقة  ذوي  من  شاب 
وكيف  يواجهها،  التي  اليومية  والتحديات 
والتكييف  ــب  ــدري ــت وال بــالــدعــم  ــا  ــاوزه تج
لــزوار  تيح 

ُ
أُ كما  العمل.  مكــان  في  المعقول 

ف على أصحاب الهمم مباشرة،  الركن التعّرّ
تجاربهم  عــن  يتحدثون  ــم  وه وسماعهم 
أحد  الشخصية.  وتطلعاتهم  الوظيفية 
لعدسات  ث  تحّدّ محمد،  صلاح  المشاركين، 
�ه في العمل بمحطة  الجزيرة مباشر عن تجربت
على  التجربة  هذه  ساعدته  وكيف  وقــود، 
بنفسه،  أكبر  ثقة  واكتساب  مهاراته  تطوير 
مشيراًً إلى أن مشاركته في الفعاليـــــة منحته

أنا مع التوظيف
مبادرة قطرية لتوظيف ذوي الإحتياجات الخاصة 

ذوي الهمم على كورنيش الدوحة -  صورة أرشيفية من الانترنت

أنشطة وفعاليات
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والشعور  جدد  أصدقاء  على  للتعرف  فرصة 
بالسعادة والانتماء.

ت  عبّرر الرحيم،  عبد  جودي  أخرى،  مشاركة 
عن شغفها بمجال الخياطة، مؤكدة رغبتها 
من  نها  تمّكّ عمل  فرصة  على  الحصول  في 
تحويل مهارتها إلى مسار مهني مستقر. هذه 
من  الفعالية  نقلت  الشخصية  الشهادات 
مستوى  إلى  الــعــام«  »الخــطــاب  مستوى 
الشعار  بين  وربطت  الإنساني�ة«،  »القصة 
له. والشخص، وبين الحّقّ والوجه الذي يمّثّ

تفصيلًاً  يكن  لم  فاندوم«  »بلاس  اختي�ار 
عابراًً؛ فتنظيم الفعالية في مركز تجاري فاخر 
يرتاده آلاف الزوار يومياًً أتاح وصول الرسالة 
إلى شريحة واسعة من المجتمع، من عائلات 
خلفيات  ــن  م وزوار  ــفين  ــوظ وم ــاب  ــب وش
تلفزيون  تغطيات  مع  وبالتوازي  مختلفة. 
قطر ومنصات التواصل الاجتماعي الخاصة 
الشعار  رددت  التي  قطر«  باديز  بـ»بست 
ل  تحّوّ امتي�ازاًً«،  وليس   — حق  »التوظيف 
الجمهور  بين  تفاعل  مساحة  إلى  الــركــن 
أسئلة،  طُُرحت  حيث  الهمم،  وأصــحــاب 

ت قناعات. وتب�دلت نظرات، وتغيّرر
الإطار  عن  بمعزل  قراءتها  يمكن  لا  المبادرة 
�ه  ت الأوسع؛ فهي تأتي في قلب المسار الذي تبّنّ
لتعزيز  الأخيرة  السنوات  خلال  قطر  دولــة 
عبر  سواء  الإعاقة،  ذوي  الأشخاص  حقوق 
في  عادلة  فرصا�  تضمن  التي  التشريعات 
في  المتخصصة  البرامــج  عبر  أو  التوظيف، 
من  أو  الوظيفي،  والتدريب  المهني  التأهيل 
ل دور  خلال مبادرات المجتمع المدني التي تكّمّ
�اً في  �اً وتجريبي الدولة وتضيف له بعداًً إنساني
الميدان. ووفق رؤية قطر الوطني�ة 2030، يُُعّدّ 

تمكين الإنسان، بما في ذلك الأشخاص ذوو 
البشرية  للتنمية  أساسية  ركيزة  الإعاقة، 
هذه  مثل  تجسده  مــا  ــو  وه والاجتماعية، 
الفعاليات التي تربط بين السياسات العامة 

والتجربة اليومية للمواطن والمقيم. 
يشير  ــرسمي  ال قطر«  باديز  »بست  موقع 
لا  المدمج  التوظيف  برنامج  أن  إلى  بوضوح 
يعمل  بل  عمل،  فرص  تــوفير  على  يقتصر 
مسارهم  في  المنتسبين  مرافقة  على  أيضاًً 
مهارات  على  التدريب  من  بدءاًً  الوظيفي؛ 
ــروراًً  م للمقابلات،  والاســتــعــداد  التواصل 
ومتطلبات  الشخص  قدرات  بين  بالمطابقة 
ــة  علاق متابعة  إلى  ووصــــولًاً  الــوظــيــفــة، 
استدامة  لضمان  العمل  بمكان  الموظف 
الأخيرة  البرنامج  أخبار  ط  تسّلّ كما  التجربة. 
في  التوظيف«  مع  »أنا  ركن  أن  على  الضوء 
لعرض  أيضاًً  خُُصِِّص  الوسيل  مول  فاندوم 
الأعمال  أصحاب  وتشجيع  نجاح،  قصص 
بوصفه  المدمج  التوظيف  في  التفكير  على 

خياراًً عملياًً قابلًاً للتطبيق، لا شعاراًً نظرياًً.
ظهر  الاجتماعي،  التواصل  منصات  على 
الشعار موثقاًً بصور ومقاطع قصيرة لأعضاء 
البرنامج وهم واقفون في قلب المركز التجاري، 
التعريفية،  وبطاقاتهم  الرسمية  بملابسهم 
مستعدون  »هم  مثل:  عبارات  جانب  إلى 
إشــارة  في  مستعدون؟«  أنتم  للتوظيف، 
القرار،  وصناع  الأعمال  لأصحاب  مباشرة 
ورسالة قوية بأن الكفاءات موجودة وجاهزة، 
وأن المطلوب هو إزالة العوائق وفتح الأبواب.

في  فقط  تكمن  لا  الفعالية  ــذه  ه أهمية 
التوعية العامة، بل في النموذج الذي تقدمه 
لطريقة التعامل مع قضية التوظيف لذوي 

أو  الشفقة  بخطاب  الاكتفاء  فبدل  الإعاقة. 
باديز  »بست  اختارت  الموسمية،  الحملات 
على  قائماًً  جــديــداًً  خطاباًً  تــبني  أن  قطر« 

ثلاثة عناصر رئيسية:
قصص  وتقديم  الإعاقة،  قبل  الكفاءة  إبراز 
نجاح حقيقية لا صورية، وتحويل الفضاءات 
إلى   – التجارية  عات  المجّمّ مثل   – العامة 
منصات نقاش وتغيير في السلوك المجتمعي 

تجاه أصحاب الهمم.
بسيط  ســؤال  يبرز  التجربة،  هــذه  عمق  في 
ــري: هـــل نحـــن مــســتــعــدون،  ــوهـ لــكــنــه جـ
التوظيف  مع  للتعامل  وأفراد،  كمؤسسات 
�ة العمل؟ ركن  المدمج كجزء طبيعي من بيئ
بالفعل:  �ه  إجابت م  قّدّ التوظيف«  مع  »أنا 
الإعاقة  ذوي  من  الشباب  من  جيل  هناك 
يحتاجه  ما  وكل  س،  ومتحّمّ مــدرََّب،  جاهز، 
دامت  وما  ثقة.  ومساحة  عادلة  فرصة  هو 
فإن  وتــكبر،  ر  تتكّرّ النوع  هذا  من  المبادرات 
ستضيق،  والتطبيق  الوعي  بين  المسافة 
مواقع  في  الهمم  أصحاب  وجود  وسيصبح 
منََّة،  لا  وحقاًً  �ــاء،  اســتثــن لا  قاعدة  العمل 

وواقعاًً لا شعاراًً.
مع  تماماًً  الفعاليات ينسجم  من  النوع  هذا 
الروح التي تريد قطر ترسيخها في مجتمعها: 
يضع  ــادل،  ع منفتح،  متماسك،  مجتمع 
خططه  قلب  في   – إنسان  كل   – الإنــســان 
أن  مساحة  فــرد  لكــل  ويمنح  للمستقبل، 
يقول بثب�ات )أنا موجود.. وأنا قادر.. وأنا مع 

التوظيف(

أنشطة وفعاليات

 صورة أرشيفية من الانترنت
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صوت التحدي

 ذوو الهمم في قطر يصنعون واقعاً 
جديداً بالإصرار والعزيمة

 صورة أرشيفية من الانترنت

سارة الكعبي

فصولٍٍ  كتابة  قطر  في  الهمم  ذوو  يواصل 
أن  مؤكدين  والتحدي،  الإبــداع  من  جديدة 
الإعاقة ليست حاجزاًً أمام الطموح، بل دافعاًً 
نحو التمزيّز والإلهام. فاليوم، لم يعد حضورهم 
بل  الماضي،  في  كان  كما  هامشياًً  المجتمع  في 
التنمية  منظومة  في  ــاعلًاً  ف ــزءاًً  ج أصبحوا 
رؤية  تحقيق  في  حقيقيين  وشركاء  الوطني�ة، 
اًًّيّ كان  قطر 2030 التي تؤمن بتمكين الإنسان أ

اختلافه.
تحت مظلة هذه الرؤية، تب�ذل الدولة جهوداًً 
احتي�اجات  تراعي  دامجة  بيئ�ة  لتوفير  كبيرة 
أو  العمل  أو  التعليم  في  ســواء  الهمم،  ذوي 
مؤسسات  أطلقت  فقد  اليومية.  الحياة 
تضمن  متخصصة  برامج  القطرية  التعليم 
دمج الطلاب من ذوي الإعاقات المختلفة في 
الدعم  وتوفير  العادية،  الدراسية  الصفوف 
تشهد  كــمــا  ــم.  ــه ل والـــنـــفسي  ــاديمي  ــ ــ الأك
الجامعات والمراكز المهني�ة مبادرات لتأهيلهم 

لسوق العمل، بما يفتح أمامهم آفاقاًً جديدة 
للاستقلال والإنت�اج.

قطرية  أسماء  ــت�للأ  ت الرياضة،  عالم  وفي 
عربي�ة  بطولات  في  عالياًً  الوطن  راية  رفعت 
تمنعهم  لم  الهمم  ذوي  من  أبطال  ودولية. 
ولا  المجد،  نحو  الجري  من  المتحركة  الكراسي 
هم  بوضوح.  الحلم  رؤية  من  البصر  ضعف 
أن  وأثبتوا  بجهدهم،  الفارق  صنعوا  أبطال 
وسيلة  بل  منافسة،  مجرد  ليست  الرياضة 
لبن�اء الثقة وتغيير نظرة المجتمع نحو الإعاقة.

ــراز  إب في  ــارز  ب دور  والثقافة  للفن  كــان  كما 
أضاؤوا  الهمم  ذوي  من  فالفنانون  قدراتهم. 
عن  تعبّرر  بأعمالٍٍ  قطرية  ومعارض  مسارح 
بالمشاعر والإبداع، ليصبح  عالمٍٍ داخلي غني 
بالمجتمع،  بالنسبة لهم جسراًً يصلهم  الفن 
الوطن،  هذا  من  جزء  “نحن  تقول:  ورسالة 

نصنع الجمال بطريقتن�ا الخاصة”.
الأسرة  فتبرز  الاجتماعي،  الصعيد  على  أما 
أبن�ائها من  القطرية بدورها المحوري في دعم 
ذوي الهمم، عبر رعاية مستمرة وإيمان عميق 

أسهمت  كــمــا  م.  ــّدّ ــق ــت ال عــلــى  بــقــدرتــهــم 
مركز  مثل  المتخصصة  والمراكز  الجمعيات 
والثقافي  الاجتماعي  قطر  ومركز  الشفلح 
وتقديم  الدمج  ثقافة  نشر  في  للمكفوفين 
والتأهيل  لــلــتــدريــب  مــتكــامــلــة  ــات  ــدم خ

والتعليم.
من  قطر  في  الهمم”  “ذوي  مفهوم  ل  تحّوّ لقد 
للإرادة  رمــزٍٍ  إلى  محددة  لفئة  وصــفٍٍ  مجرد 
تذى به في تجاوز  والإبداع. أصبحوا نموذجاًً حيُح
المتطور  المجتمع  بأن  ة  حّيّ ورسالة  العقبات، 
مساحة  الجميع  يمنح  الــذي  المجتمع  هو 

متساوية للحلم والمشاركة.
فقط  ليس  قطر  تجربة  يميز  ما  النهاية،  في 
حجم الدعم المادي أو المؤسساتي، بل الإيمان 
فهؤلاء  الأوطــان.  تصنع  الهمم  بأن  العميق 
الأبطال لا يطالبون بالشفقة، بل بالثقة، ولا 
بأيديهم.  يصنعونها  بل  المساعدة،  ينتظرون 
عنوانه:  واقعاًً  جديداًً،  واقعاًً  يصيغون  إنهم 

الإرادة أقوى من الإعاقة.
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صوت التحدي

 إرادة تتفوق على الإعاقة وتلهم 
المجتمع القطري

 صورة أرشيفية من الانترنت

مريم القحطاني

يثبت ذوو الهمم في قطر أن الإرادة قادرة على 
سوى  ليست  الإعاقة  وأن  القيود،  كل  كسر 
والــتــميز.  العطاء  طــريــق  في  عــابــرة  محطة 
أجمل  تعكس  مــرآةًً  أصبحت  فقصصهم 
معاني القوة والتحدي، ومصدر إلهامٍٍ لمجتمع 

يضع الإنسان في قلب التنمية.
الرياضة  ميادين  إلى  الــدراســة  فصول  من 
استثن�ائي�ة  قطرية  نــمــاذج  تبرز  والعمل، 
أن  للعالم  وأعلنت  الصمت،  حاجز  كسرت 
العزيمة لا تعرف المستحيل. طلابٌٌ من ذوي 
برامج  من  بدعم  تعليمهم  يواصلون  الهمم 
ــدارس  الـ قها  تطّبّ التي  الــشــامــل  ــج  ــدم ال
فرص  على  ليحصلوا  القطرية،  والجامعات 
ل  ولتتحّوّ م،  والتعّلّ التعليم  في  متكافئة 
قاعات الدراسة إلى مساحة مفتوحة للجميع 

بلا تمييز.
صور  أروع  ى  تتجّلّ الــريــاضــة،  ميادين  وفي 

الإعــاقــات  ذوي  مــن  قطر  أبــطــال  الإرادة. 
الوطن  اســم  يرفعون  والبصرية  الحركية 
معهم  حاملين  الدولية،  المحافل  في  عاليا� 
رسالة بأن البطولة ليست في الجسد، بل في 
آسيا  غــرب  “ألــعــاب  مثل  بــطــولات  الـــروح. 
البارالمبي�ة  “اللجنة  وفعاليات  البارالمبي�ة” 
القطرية” أصبحت منصة يسطع فيها نجوم 
صفحات  في  أسماءهم  كتبوا  ــب،  ذه مــن 

الفخر القطري.
الحضور  هذا  عن  بعيداًً  يكن  لم  بدوره  الفن 
من  الفنانين  من  فالكثير  المضيء.  الإنساني 
إلى  إلا  يحتاج  لا  الإبداع  أن  أثبتوا  الهمم  ذوي 
وأعمالهم  لوحاتهم  الثقة.  من  صغيرة  نافذة 
د مشاعر صادقة وألواناًً تفيض  الفني�ة تجّسّ
تعرف  لا  عالمية  لغة  الفن  أن  لتؤكد  بالأمل، 

الإعاقة.
والمجتمع  الرسمية  المـؤســســات  بين  ــا  وم
الفئة  هذه  لتمكين  الجهود  تتكامل  المـدني، 
مركز  مثل  القطرية،  فــالمـراكــز  الكريمة. 

والثقافي  الاجتماعي  قطر  ومركز  الشفلح 
المهارات  تطوير  على  تعمل  للمكفوفين، 
بينما  والتأهيلي،  النفسي  الدعم  وتقديم 
تسعى الجهات الحكومية والقطاع الخاص 
لــفــتــح مـــجـــالات عــمــل تــلــيــق بــقــدراتــهــم 

وطموحاتهم.
لا  قطر  في  الهمم  ذوو  مه  يقّدّ الــذي  الإلهام 
بل  الفردية،  قصصهم  حــدود  عند  يتوقف 
يمتد ليصنع ثقافة جديدة في المجتمع، ثقافة 
إنهم  ثــراءًً.  بل  �اً  عبئ ليس  التنوع  بأن  تُُؤمن 
رونن�ا كل يوم بأن الإعاقة لا تحدد الإنسان،  يذّكّ

يه هو ما يصنع قيمته. بل تحّدّ
الإنسان  تضع  التي  قطر 2030،  رؤية  ظل  وفي 
الهمم  ذوو  يــواصــل  أولوياتها،  مقدمة  في 
مسيرتهم بإصرار وعزيمة، مساهمين في بن�اء 
القوية  إرادتهم  خلفه.  أحــداًً  يترك  لا  وطــنٍٍ 
التحدي  أن  الجميع  م  وتُُعّلّ المجتمع،  تُُلهم 
الحقيقي ليس في الجسد، بل في الروح التي لا 

تعرف الاستسلام.
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قطر  في  العالي  والتعليم  التعليم  وزارة  تتجه 
في  الأســرة  دور  تعزيز  نحو  واضحة  بخطوات 
دعم الأطفال ذوي الإعاقة، من خلال إطلاق 
سلسلة من الورش التعليمية المشتركة التي 
والمعلمين.  والمتخصصين  الأسر  بين  تجمع 
ترى  وطني�ة  رؤية  إطار  في  الورش  هذه  وتأتي 
يب�دأ داخل الصف فقط،  أن نجاح الطفل لا 
أساسي  جزء  الأسرة  وأن  المنزل،  من  يب�دأ  بل 
وجدت  وقد  والدعم.  الدمج  منظومة  من 
التي  الأسر  لدى  واسعاًً  صدى  المبادرة  هذه 
بشكل  �ائها  أبن احتي�اجات  لفهم  تسعى 
أعمق، خاصة في ظل التوسع المتزايد لبرامج 
ــة،  والخاص الحكومية  الـــدارس  في  الدمج 
مهارات  لاكتساب  حقيقية  حاجة  ووجــود 
التعامل  على  الــوالــديــن  تساعد  عملية 
على  مبني�ة  بطريقة  أطفالهم  مع  اليومي 

المعرفة والثقة.
الجانب  على  تقتصر  لا  بأنها  الورش  وتتميز 
عملي  تــدريــب  على  تعتمد  بــل  الــنــظــري، 
وإدارة  التواصل،  مهارات  على  يركز  وواقعي 
السلوك، ودعم المهارات اللغوية والحركية، 
التعلم.  لصعوبات  المبكرة  المؤشرات  وفهم 
ويشارك في تقديم هذه الورش مختصون في 
النطق  في  وأخصائيون  الخاصـــة،  ــة  التربــي�
من  معلمين  جانب  إلى  الوظيفي،  والــعلاج 

وتهدف  الدمج.  نظام  تعتمد  التي  المـدارس 
أدوات  الأســرة  إعطاء  إلى  الجلسات  هــذه 
داخل  تطبيقها  يمكن  فعالة  لكنها  بسيطة 
قدرته  وتعزيز  الطفل  حياة  لتحسين  المنزل 
على التعلم والاندماج. كما تركز الورش على 
تعزيز العلاقة بين الأسرة والمدرسة، لضمان 

تب�ادل المعلومات بشكل مستمر ودقيق.
هذه  عليها  تعمل  التي  الجوانب  أبــرز  ومن 
في  أطفالهم  بحقوق  الأسر  توعية  هو  الورش 
حيث  من  سواء  القطري،  التعليمي  النظام 
في  المشاركة  أو  الفردي،  الدعم  أو  التقييم، 
مهيأة  مدرسية  �ة  بيئ تــوفير  أو  الأنشطة، 
إلى  تحتاج  الأسر  من  فالكثير  الفئات.  لكافة 
أمامها،  المـتــاحــة  لــلــخــيــارات  واضـــح  فهم 
عليها  يحصل  أن  يمكن  التي  وللخدمات 
وبذلك،  وخارجها.  المدرسة  داخــل  الطفل 
مفتوحة  حوارية  مساحة  الورشة  تصبح 
ــذي  ال الــــدور  وتمنحها  الأســــرة  ــمئن  ــط ت
المتعلقة  ــرارات  ــقـ الـ اتخـــاذ  في  تستحقه 
أن  المختصون  ويؤكد  طفلها.  بمستقبل 
�اً تكون قادرة على  الأسرة المتمكنة معلوماتي
في  وتساهم  أفضل،  بشكل  طفلها  مساندة 

تعزيز مسار الدمج في المجتمع بأكمله.
من  متزايــداًً  عدداًً  الورش  هذه  وتستقطب 
الأسر التي ترى فيها فرصة للتواصل مع أسر 

أخرى تعيش التجربة ذاتها، ما يتيح مجتمع 
تب�ادل  على  يساعد  مهم،  لكنه  صغير  دعم 
اليومية.  التحديات  ومشاركة  الخبرات 
وتعمل الوزارة على تنظيم الورش في مناطق 
مختلفة من الدولة لضمان وصولها إلى أكبر 
جلسات  توفير  مع  الأهالي،  من  ممكن  عدد 
وأخرى  للأمهات،  وأخرى  للآباء،  مخصصة 
في  التنوع  هــذا  الحاجـــة.  بحسب  مــشتركــة 
تقديم الورش يعكس فهم الوزارة لاختلاف 
تقديم  على  وحرصها  العائلية،  الــظــروف 

�اسب مع حياة كل أسرة. حلول تتن
التعليمية  الورش  هذه  تشكل  النهاية،  وفي 
أكثر  تربوية  منظومة  �اء  بن نحو  مهمة  خطوة 
أدوار  فيها  تتكامل  حيث  وإنساني�ة،  شمولًاً 
الطفل  نمو  يضمن  بما  والأســـرة  المـدرســة 
فدعم  ومتوازنة.  مستقرة  �ة  بيئ في  وتطوره 
الأسرة يعني دعم الطفل، ودعم الطفل يعني 
والعدالة  الوعي  من  مزيد  نحو  المجتمع  دفع 
في  الوزارة  استمرار  ومع  المتكافئة.  والفرص 
توسيع هذه المبادرة، يتعزز الأمل في أن تكون 
كل أسرة في قطر قادرة على فهم احتي�اجات 
المكــان  على  طفل  كل  يحصل  وأن  طفلها، 
الذي يستحقه في المدرسة وفي المجتمع، دون 

أن يشعر بأنه مختلف أو أقل من أقرانه.

 تأهيل أسر الأطفــال

 ذوي الهمم عبر ورش

 تعليمية مشتركة مع

وزارة التعليم

شيخة المرزوقي

ورشة تأهيل أسر ذوي الهمم - صورة أرشيفية من الانترنت

صوت التحدي
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تشهد دولة قطر توسعاًً ملحوظاًً في التعاون 
بين المؤسسات الصحية والقطاع التعليمي، 
عن  المبكر  الكشف  جهود  تعزيز  بهدف 
الدراسي  التحصيل  على  وتأثيرها  الإعاقات 
رؤية  إطار  في  الشراكة  هذه  وتأتي  للأطفال. 
الطفل—النمائي�ة  صحة  أن  تعتبر  وطني�ة 
يتجزأ  لا  جزء  والنفسية—هي  والجسدية 
من نجاحه داخل الصف. فالمدرسة لا يمكن 
أن تعمل بمعزل عن القطاع الصحي، خاصة 
حين يتعلق الأمر بالإعاقات التي قد تظهر في 
السنوات الأولى ولا يلاحظها الأهل بسهولة. 
ــؤسسي بين  ــاء جــســر مـ � ــن ومـــن هــنــا بـــدأ ب
والمستشفيات  الصحية  والمراكز  مـدارس  ال
طفل  كل  يحصل  أن  لضمان  المتخصصة، 

على تقييم شامل منذ مراحله الأولى.
تقييم  آليات  على  الشراكات  هذه  وتعتمد 
ونمائي�ة  طبي�ة  فحوصا�  تشمل  دقيقة 
وسلوكية، تجرى بالتنسيق بين الأخصائيين 
الــصــحــيين والمـعــلــمين، بــهــدف اكتــشــاف 
والإدراكية  والبصرية  السمعية  الإعاقات 
مرحلة  وتــعــد  مبكر.  وقــت  في  والحــركــيــة 
الكشف المبكر من أهم الخطوات التي تحدد 
يساعد  إذ  لــلــطــفــل،  الــتــعــلــيمي  الـــســـار 
التشخيص المبكر على فهم التحديات التي 

قد تؤثر على القدرة على القراءة أو الكتابة أو 
التركيز أو التفاعل داخل الصف. وقد أثبتت 
فرص  من  يرفع  المبكر  التدخل  أن  التجارب 
أقرانه،  مجاراة  على  وقدرته  الطفل  تطور 
قد  التي  التعليمية  الفجوات  من  ويقلل 

تتسع مع مرور الوقت.
مع  بالتعاون  القطرية  الـــدارس  وتعمل 
تقارير  تــب�ــادل  على  الصحية  المؤسسات 
دورية تساعد في متابعة تطور الطفل بشكل 
مستمر، بحيث لا يقتصر التقييم على زيارة 
متابعة  خطة  إلى  يمتد  بل  واحــدة،  طبي�ة 
تشاركية تضم الأخصائي النفسي، وأخصائي 
هذه  وتسمح  الأمــر.  وولي  والمعلم،  النطق، 
المنهجية المتكاملة بوضع خطط دعم فردية 
للطفل، تتضمن تدخلات تعليمية وصحية 
وسلوكية تعمل جميعها في اتجاه واحد: رفع 
أي  وتخفيف  الصف،  داخــل  الطفل  كفاءة 
الدراسي.  تحصيله  على  للإعاقة  سلبي  تأثير 
في  القوة  نقاط  أبرز  من  المنظومة  هذه  وتعد 
النظام التعليمي القطري القائم على الدمج.

وبالتوازي مع هذه الجهود، يتم تنظيم ورش 
الكشف  بأهمية  لتعريفهم  للأهالي  توعية 
الأولى  المـؤشــرات  ملاحظة  وكيفية  المبكر 
أو  الكلام  تأخر  مثل  النمائي�ة،  للإعــاقــات 

ضعف التركيز أو صعوبات الحركة الدقيقة. 
فالكثير من الأسر قد تلاحظ التغيرات لكنها 
لا تدرك مدى ارتب�اطها بالتحصيل الدراسي 
يتمكن  ــورش،  الـ هــذه  خلال  ومــن  لاحــقــاًً. 
متابعة  في  المحوري  دورهم  فهم  من  الأهالي 
المدرسة  مع  الفعال  والتواصل  أطفالهم، 
تكون  أن  يضمن  مما  الصحية،  ــز  مـراك وال
العلاجي  المسار  في  أساسياًً  شريكاًً  الأســرة 

والتعليمي للطفل.
المؤسسات  بين  التعاون  يمثل  المجمل،  وفي 
استراتيجية  خطوة  والتعليمية  الصحية 
الدمج  بأهمية  قطر  دولـــة  ــي  وع تعكس 
تحصيل  يحسن  لا  المبكر  فالكشف  الشامل. 
ثقة  يمنحه  بل  فحسب،  ــدراسي  ال الطفل 
�ة تعليمية  أكبر بنفسه، ويأخذ بي�ده نحو بيئ
تقدر قدراته وتدعمه في نقاط ضعفه. ومع 
استمرار هذا التعاون وتطوير آلياته، يترسخ 
�اء جيل قادر على  نموذج متقدم يسهم في بن
التعلم بلا عوائق، وتصبح المدارس القطرية 
الأطفال،  جميع  لاستقبال  استعدادا�  أكثر 
رؤيــة  ضمن  الإعـــاقـــات،  ذوو  فيهم  بمن 
حقه  وتمنحه  الإنسان  قيمة  تعلي  وطني�ة 

الكامل في التعليم.

 تعاون مع مؤسسـات
 صحية للكشف المبكر
 عن الإعاقات وتأثيرها

المستقبلي

نايفة عبدالله

صوت التحدي

الكشف على السمع للأطفال -  صورة أرشيفية من الانترنت
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صوت التحدي

 التعليم الشامل يفتح أبواب الأمل أمام
 الأطفال من ذوي الهمم

 صورة أرشيفية من الانترنت

شيخة المرزوقي 

خطوة  قطر  في  الــشــامــل  التعليم  أصــبــح 
وعدالة.  إنصافاًً  أكثر  مستقبل  نحو  محورية 
فقد أدركت الدولة أن الطفل من ذوي الهمم 
إلى  يحتاج  ما  بقدر  خاصة  �ة  بيئ إلى  يحتاج  لا 
�ة دامجة تمنحه نفس الفرص وتحتضن  بيئ
وليست  إنساني�ة  قيمة  باعتب�اره  اختلافه 

�اً. عبئ
والتعليم  والتعليم  ــة  � التربــي وزارة  تسعى 
العالي في قطر إلى تحقيق هذا المبدأ من خلال 
خطط واضحة تهدف إلى دمج الأطفال من 
أو  البصرية  أو  الحــركــيــة  ــات  ــاق الإع ذوي 
الـــدارس  داخـــل  التعليمية  أو  السمعية 
توفير  على  تقتصر  لا  الخطط  هذه  العادية. 
تدريب  لتشمل  تمتد  بل  المناسبة،  المرافق 
التربوي  التعامل  أساليب  على  المعلمين 
�ة  والنفسي، واستخدام أدوات تعليمية حديث
تتيح لكل طفل أن يتعلم بطريقته الخاصة 

وبسرعته المناسبة.

في  الــدمــج  تجربة  إن  الأمـــور  أولــيــاء  ويــقــول 
�ائهم تماماًً،  ت حياة أبن المدارس القطرية غيّرر
النفس  في  الثقة  الشامل  التعليم  منحهم  إذ 
في  الإعاقة  كانت  بعدما  بالانتماء،  والشعور 
فاليوم،  الخجل.  أو  للعزلة  �اً  سبب الماضي 
جــوار  إلى  الهمم  ذوي  مــن  الطفل  يجلس 
�اقش،  ين م،  يتعّلّ نفسه،  الصف  في  زملائــه 
ويشارك في الأنشطة، ليصبح فرداًً فاعلًاً في 
تمهيداًً  المـدرســة،  ــل  داخ الصغير  المجتمع 

ليكون فاعلًاً في المجتمع الكبير خارجها.
المتخصصة  المراكز  تلعب  نفسه،  الوقت  في 
ذوي  ــال  ــ ــف ــ للأط ــح  ــل ــف ــش ال مـــركـــز  ــل  ــث م
للتوحد  قطر  ومركز  الخاصــة  الاحتي�اجات 
دعم  في  محورياًً  دورا�  النمو  واضــطــرابــات 
تأهيلية  بــرامــج  عبر  التعليمية،  العملية 
لا  المراكز  هذه  وخلاله.  الدمج  قبل  مساندة 
�أهيل الطفل، بل تعمل أيضاًً على  بت تكتفي 
مـدرسي  ال الكـــادر  وتــدريــب  ــرة  الأسـ توعية 

لضمان نجاح التجربة التعليمية.
بحثي�ة  مبادرات  قطر  جامعات  أطلقت  كما 

“التعليم  مفهوم  تطوير  إلى  تهدف  وتربوية 
فاعلية  حول  دراســات  خلال  من  للجميع”، 
النفسي  النمو  على  وأثــره  الدامج  التعليم 
الأبحاث  هذه  وتعمل  للطلبة.  والاجتماعي 
تطبيق  تضمن  واقعية  حلول  ابتكار  على 
الدعم  بين  تجمع  متوازنة  بطريقة  الدمج 

الفردي والمشاركة الجماعية.
مجرد  يعد  لــم  قطر  في  الشامل  التعليم 
سياسة تربوية، بل أصبح فلسفة مجتمعية 
تقوم على مبدأ أن كل طفل يستحق فرصة 
عن  النظر  بغّضّ  والمشاركة،  والنمو  للتعلم 
تُُعيد  إنساني�ة  رؤية  إنها  إعاقته.  أو  قدراته 
والقبول،  للتنوع  كمساحة  المدرسة  تعريف 

لا للتمييز أو الإقصاء.
ومع كل خطوة جديدة في هذا الطريق، تُُفتح 
أملٍٍ  ــواب  أب الهمم  ذوي  من  الأطفال  أمــام 
أن  فيه  يستطيعون  مستقبل  نحو  واسعة 
ويحققوا  ويتعلموا،  أنفسهم،  عن  وا  يــعبّرر
أحلامهم في وطنٍٍ آمنٍٍ يؤمن بأن التعليم هو 

المفتاح الأول للكرامة والتمكين.
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صوت التحدي

 الإعلام القطري يعيد رسم صورة ذوي
الهمم بعدسة إنسانية

نايفة عبدالله

في  ملحوظاًً  تطورا�  القطري  الإعلام  يشهد 
يعد  لم  إذ  الهمم،  ذوي  قضايا  مع  تعامله 
أصبح  بل  المعاناة،  قصص  بعرض  يكتفي 
يروي قصص الإصرار والنجاح. في السنوات 
خطاباًً  الإعلامية  المؤسسات  ت  تبّنّ الأخيرة، 
إعاقته،  على  لا  الإنسان  على  ز  يرّكّ جديداًً 
محاولة  في  التحدي،  على  لا  ــاز  الإنج وعلى 
وتقديم  المجتمعي  الوعي  تشكيل  ــادة  لإع

صورة واقعية تليق بهذه الفئة العزيزة.
والمنصات  والصحف  التلفزيوني�ة  القنوات 
على  الضوء  ط  تسّلّ باتت  قطر  في  الرقمية 
الهمم  ذوي  مــن  لأشــخــاص  مــميزة  تجــارب 
والفن  والرياضة  التعليم  ميادين  في  نجحوا 
والعمل التطوعي. هذه التغطيات الإعلامية 

أظهرت أن الإعاقة ليست نهاية الطريق، بل 
وقد  العزيمة.  عنوانها  جديدة  لحكاية  بداية 
الدمج  ثقافة  تعزيز  في  التوجه  هذا  أسهم 
تحتذى  إيجابي�ة  نماذج  وخلق  المجتمع،  داخل 

بها الأجيال الجديدة.
الهمم  ذوو  وجد  الرقمي،  الإعلام  انتشار  ومع 
حيث  أنفسهم،  عن  للتعبير  أوسع  مساحة 
المحتوى  ّـاع  ــن� صُُ ــن  م منهم  عـــدد  أصــبــح 
بلغة  المؤثرين، ينقلون يومياتهم وقصصهم 
يعد  لم  وبذلك،  الناس.  من  قريب�ة  واقعية 
الإعلام يتحدث عنهم فقط، بل صاروا جزءاًً 
تغيير  في  بأنفسهم  يسهمون  صناعته،  من 

الصورة النمطية حول الإعاقة.
الإعلامية  المؤسسات  بين  للتعاون  كان  كما 
والمراكز الوطني�ة مثل مركز الشفلح واللجنة 
هذا  دعم  في  مهم  دور  القطرية  البارالمبي�ة 

وبرامج  توعوية  حملات  خلال  من  التغيير، 
تثقيفية تهدف إلى تعزيز الوعي بحقوق ذوي 
الحياة  في  مشاركتهم  فرص  وتوسيع  الهمم 

العامة.
أكثر  القطري  الإعلام  لغة  أصبحت  اليوم، 
الماضي  فمصطلحات  وإنساني�ة.  ــا�  احترام
بتعابير  استب�دلت  بالعجز  توحي  كانت  التي 
إيجابي�ة مثل “ذوو الهمم”، تعبيراًً عن التقدير 
والاحترام. ومع هذا التطور، أصبح الإعلام في 
لًاًّبّ،  قطر قوة دافعة نحو مجتمع أكثر وعياًً وتق

يفتح الأبواب أمام الجميع دون استثن�اء.
لا  أنــه  القطري  الإعلام  يثبت  النهاية،  في 
يكتفي بنقل الحقيقة، بل يصنعها. بعدسته 
صورة  يرسم  الصادقة،  وكلمته  الإنساني�ة 
لا  الإعاقة  أن  ويؤكد  الهمم،  لذوي  مشرقة 

ف الإنسان، بل إرادته هي التي تصنعه. تُُعّرّ

ندوة اعلامية عن ذوي الهمم -  صورة أرشيفية من الانترنت
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 الرياضة تمنح ذوي الهمم في قطر
مساحة جديدة للتحدي والإبداع

أبطال ذوي الهمم - صورة أرشيفية من الانترنت

مريم القحطاني

د نشاط بدني في قطر،  لم تعد الرياضة مجّرّ
الهمم  ولــذوي  حياة،  وسيلة  أصبحت  بل 
القوة  خلالها  من  يتنفسون  نافذة  تحديداًً 
والصالات  فالملاعب  والإبـــداع.  والإصــرار 
إنساني�ة  قصصاًً  تشهد  باتت  الرياضية 
تُُروى بالعزيمة لا بالكلمات، يكتبها أبطال 
مصدر  ليصبحوا  الإعاقة  حــدود  تجــاوزوا 

فخرٍٍ للوطن.
تؤمن قطر بأن الرياضة حق للجميع، لذلك 
تحتي�ة  بني�ة  الرياضية  مؤسساتها  رت 

ّفّ
و

ذوي  لتمكين  مجهزة  ومــرافــق  متكاملة 
الهمم من ممارسة مختلف الألعاب، سواء 
ومن  الجماعية.  أو  الفردية  الرياضات  في 
حصل  القطرية،  البارالمبي�ة  اللجنة  خلال 
العديد من الرياضيين على دعم فني وطبي 
في  المنافسة  على  قادرين  جعلهم  وتأهيلي 

البطولات الإقليمية والعالمية.
قطرية  أسماء  برزت  الأخيرة،  السنوات  في 
علم  ورفعت  دولية  مسابقات  في  تألقت 
التحدي  أن  مــؤكــديــن  ــاًً،  ــي ــال ع الـــدولـــة 
الإيمان  في  بل  الميدان  في  يب�دأ  لا  الحقيقي 
بالنفس. هؤلاء الأبطال لم يكتفوا بتحقيق 
نحو  المجتمع  نظرة  وا  غيّرر بل  الميداليات، 
على  قــادرة  الرياضة  أن  وأثبتوا  الإعاقة، 
والثقة  للانــدمــاج  ــدة  ــدي ج أبـــواب  فــتــح 

بالنفس.
دوراًً  الرياضية  والمراكز  المدارس  تلعب  كما 
مــهــمــاًً في اكتــشــاف المــواهــب وتــدريــب 
من  الصغر،  منذ  الهمم  ذوي  من  الأطفال 
�اء  بن إلى  تهدف  رياضي  دمج  برامج  خلال 
ــذه البرامـــج  الجــســد والــعــقــل والــــروح. ه
ساعدت على غرس روح التحدي والمثابرة، 
تعليمية  وسيلة  إلى  الــريــاضــة  لــت  وحــّوّ

وتربوية قبل أن تكون منافسة.

ســاهــمــت  الاجــتــمــاعــي،  الجانـــــب  وفي 
الرياضية  والمهرجانات  المحلية  البطولات 
في نشر ثقافة المشاركة لا المشاهدة، حيث 
دعم  في  شريكاًً  القطرية  الأسرة  أصبحت 
�ائها وتشجيعهم على المضي قدماًً. كما  أبن
سنوية  فــعــالــيــات  الـــدولـــة  ــصــت  خــّصّ
الرياضيين،  الهمم  ذوي  بإنجازات  للاحتفاء 

تقديراًً لجهودهم ورسالتهم الإنساني�ة.
قطر  في  الهمم  ــذوي  ل بالنسبة  الرياضة 
ليست مجرد هواية، بل رسالة قوة وتعبير 
فيها  ون  يتحّدّ مساحة  هي  الـــذات.  عن 
أن  يمكن  لا  الإعــاقــة  أن  ويثبتون  الــواقــع 
تكون عائقاًً أمام الطموح. ومن خلال دعم 
هؤلاء  يواصل   ،2030 قطر  ــة  ورؤي الــدولــة 
ــال رحــلــتــهــم في صــنــاعــة المـجــد،  ــطـ الأبـ
لا  الحقيقية  القوة  أن  حقيقة  سين  مكّرّ
تكمن في الجسد، بل في الإرادة التي لا تعرف 

حدوداًً.

صوت التحدي
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تشهد المدارس المستقلة والحكومية في قطر 
ذوي  الطلاب  دعم  برامج  في  واضحاًً  توسعاًً 
وطني�ة  جهود  ضمن  التعلم،  صعوبات 
وتحقيق  التعليم  ــودة  ج تعزيز  إلى  تهدف 
تكافؤ الفرص لجميع الطلبة. وقد حرصت 
تطوير  على  العالي  والتعليم  التعليم  وزارة 
هذه  احتي�اجات  تُُراعي  متكاملة  منظومة 
أو  فردية،  تعليمية  خطط  عبر  سواء  الفئة، 
تعزيز غرف الموارد، أو تدريب المعلمين على 
في  تساعدهم  متخصصة  استراتيجيات 
والتعامل  مبكراًً  التعلم  صعوبات  اكتشاف 
الفهم  على  قائمة  تــربــويــة  بــطــرق  معها 
إيمان  ليؤكد  التوجه  هذا  ويأتي  والاحتواء. 
خياراًً  ليــس  الشامل  التعليم  بــأن  الــدولــة 
�اء  إضافياًً، بل جزء أصيل من رؤية قطر في بن

مجتمع يتسع للجميع.
دعم  تقديم  حــول  البرامـــج  هــذه  وتتمحور 
فهم  على  الطالب  يساعد  مباشر  أكــاديمي 
الدروس وإعادة اكتساب المهارات الأساسية 
خلال  من  والحساب،  والكتابة  القراءة  في 
غرف  داخــل  جماعية  أو  فــرديــة  جلسات 
أساليب  اتب�اع  على  المدارس  وتعمل  الموارد. 
تعليمية تراعي الفروق الفردية، مثل التعلم 
مــتــعــدد الحــــواس، والــتــعــلــم بــالمـمــارســة، 
تثري  التي  التعليمية  الألعاب  واستخدام 

تعويض  على  وتساعد  الـــطلاب  ــاه  � ــب انت
الفجوات التعليمية. كما استعانت المدارس 
يعملون  ــة،  الخاص التربــي�ــة  في  بأخصائيين 
نقاط  لتحديد  المعلمين  مع  جنب  إلى  �اً  جنب
�اء خطة  القوة والضعف لدى كل طالب، وبن

تعليمية مصممة خصيصاًً لاحتي�اجاته.
الأكــاديمي  الجانــب  على  الدعم  يقتصر  ولا 
الــنــفسي  يــمــتــد إلى الجانــــب  بـــل  ــط،  ــق ف
الطالب  أن  المدارس  تُُدرك  إذ  والاجتماعي، 
يواجه  قد  التعلم  صعوبات  من  يعاني  الذي 
أو الخوف  بالنفس  بالثقة  ضغوطاًً مرتبطة 
قطر  في  المــدارس  توفر  لذلك  الفشل.  من 
تساعد  واجتماعي  ــفسي  ن ــاد  إرشـ بــرامــج 
وتمنحه  مشاعره،  عن  التعبير  على  الطفل 
أدوات للتعامل مع التحديات اليومية داخل 
التي  الدامجة  الأنشطة  م  تقّدّ كما  الصف. 
ز  �ة تحّفّ تجمع الطلاب بعضهم ببعض في بيئ
العزلة،  مشاعر  من  وتخفف  التعاون  على 
لا  التعلم  طريقة  اختلاف  أن  فكرة  خ  وترّسّ

يعني ضعفاًً أو نقصاًً.
�دريب  بت التعليم اهتماماًً خاصاًً  وتولي وزارة 
يرتبط  الدعم  برامج  نجــاح  لأن  المعلمين، 
صعوبات  لفهم  المعلمين  جاهزية  بمدى 
لذلك  علمي.  بشكل  معها  والتعامل  التعلم 
حــول  مــتــخــصــصــة  ورش  ــنــظــيــم  ت تـــم 

وتعديل  الــدامــج،  التعليم  استراتيجيات 
الأنشطة الصفية، وطرق التقييم المرنة التي 
تراعي نمط تعلم كل طالب. وقد ساهم هذا 
داخــل  الــوعــي  مستوى  ــع  رف في  الــتــدريــب 
صعوبات  اكتشاف  أصبح  حيث  المـدارس، 
التعلم يتم في وقت مبكر، مما يمنح الطالب 
فرصة أكبر للتطور والنجاح. وتؤكد الوزارة أن 
أساس  هو  المعلمين  تدريب  في  الاستثمار 

التحول نحو تعليم أكثر عدالة وشمولية.
الجديدة  الدعم  برامج  تمثل  المجمل،  وفي 
�ة تعليمية قطرية  �اء بيئ خطوة نوعية نحو بن
أكثر احتواءًً ووعياًً بقدرات الطلاب المختلفة. 
يهدف  لا  التعلم  صعوبات  على  فـــالتركيز 
تجــاوز  على  الــطــالــب  مــســاعــدة  إلى  فقط 
تحدياته، بل يهدف إلى صنع تجربة تعليمية 
كل  وتمنح  الفردية  الفروق  تحترم  متوازنة 
ومع  ــه.  ــدرات ق ــق  وف التعلم  في  حقه  طفل 
البرامــج  هــذه  تطوير  على  العمل  استمرار 
التعليم  نموذج  حضور  ــزداد  ي وتوسيعها، 
من  جزءاًً  ليصبح  وضوحاًً،  قطر  في  الشامل 
الهوية التربوية للدولة، ورسالة تؤكد أن كل 
�ة  البيئ يجد  عندما  النجاح  على  قادر  طالب 

المناسبة والدعم الصحيح.

 برامج دعم إضافية

 للطلاب ذوي صعوبات

 التعلــم في المدارس

المستقلة والحكومية

ساره الكعبي

تعليم ذوي الهمم فى المدارس - صورة أرشيفية من الانترنت

صوت التحدي



21 مجلة همم - العدد الأول - نوفمبر 2025

W
W

W
.

H
I

M
A

M
.

O
N

L
I

N
E

مجال  في  نوعياًً  تطوراًً  قطر  متاحف  تشهد 
الهمم من الوصول  تمكين الأشخاص ذوي 
إلى الفنون والتراث، حيث أعلنت عن اعتماد 
ــارة  الإشـ بلغة  جــديــدة  إرشــاديــة  جـــولات 
السمعية،  ــات  ــاق الإع وذوي  للمكفوفين 
لتحسين  شــامــل  ــروع  ــش م ضــمــن  وذلـــك 
خدمات الوصول في متحف الفن الإسلامي. 
يشكل هذا التطوير خطوة متقدمة تعكس 
متاحاًً  حــقــاًً  الثقافة  جعل  في  قطر  رؤيـــة 
فالجولة  قدراتهم.  اختلفت  مهما  للجميع، 
الشرح  على  تعتمد  الماضي  في  كانت  التي 
متعددة  تجربة  اليوم  أصبحت  التقليدي 
فهم  من  الزائر  تمكين  تستهدف  الحواس، 
مبتكرة  بطرق  والتاريخية  الفني�ة  القطع 
مساحة  أمامه  وتفتح  احتي�اجاته  تراعي 

حقيقية للتفاعل.
ويركز المشروع الجديد على تصميم جولات 
مترجمة،  وشاشات  الإشــارة  لغة  تستخدم 
ومواد  صوتي�ة  أجهزة  توظيف  إلى  إضافة 
بحيث  للمكفوفين،  خصيصاًً  معدة  حسية 
عبر  القطع  “استكشاف”  فرصة  تمنحهم 
وتعمل  اللمسية.  والنماذج  الدقيق  الوصف 
ــب المـرشــديــن  ــدري مــتــاحــف قــطــر عــلــى ت
المعلومات  تقديم  لضمان  المتخصصين 
بطريقة سلسة وقريب�ة من الزائر، مع مراعاة 
هذه  فئة.  كل  واحتي�اجات  الفردية  الفروق 

الخطوة لا تهدف فقط إلى نقل المعرفة، بل 
داخل  كامل  باندماج  يشعر  الزائر  جعل  إلى 
الزيارة من  المتحفية، بحيث تتحول  التجربة 
نشاط ثقافي إلى لحظة شخصية تعني الكثير 

لذوي الهمم.
سابقة  جهود  إلى  التطوير  هــذا  �د  ويستن
المتحف  تــوســع  مــع  ســنــوات،  قبل  بـــدأت 
لأعلى  وفــقــاًً  مرافقه  �ة  تهيئ في  الإسلامي 
المصاعد  عبر  سواء  الوصول،  سهولة  معايير 
اللوحات  أو  الواسعة،  المسارات  أو  المجهزة، 
الواضحة. ومع إضافة الجولات  التفسيرية 
الثقافة  أن  في  المتحف  رؤية  تتعزز  المترجمة، 
لغة عالمية لا يجب أن تحجب عن أحد، وأن 
الفنون يمكن أن تتحول إلى مساحة مشتركة 
القائمون  ويؤكد  تمييز.  دون  الجميع  تجمع 
على المتحف أن تصميم الجولات الجديدة 
الزوار،  لاحتي�اجات  دقيقة  دراسة  بعد  جاء 
السمعية  ــة  ــاق الإع في  خبراء  واستـــشـــارة 
جودة  ذات  تجربة  تقديم  لضمان  والبصرية 

عالية.
المبادرة  هــذه  القطري  المجتمع  واستقبل 
بترحاب كبير، خاصة الأسر التي تضم أفراداًً 
الخطوة  هذه  في  ترى  والتي  الهمم،  ذوي  من 
المشاركة  �ائها  لأبن يتيح  جديداًً  ثقافياًً  فتحاًً 
أفراد  بقية  يفعل  كما  الفني�ة  الأنشطة  في 
المجتمع. وفي السياق نفسه، تشهد المدارس 

زيارات  لتنظيم  متزايــداًً  توجهاًً  والجامعات 
المتحف  إلى  الإعاقة  ذوي  لطلاب  تعليمية 
الأنشطة  في  دمجهم  يعزز  مما  الإسلامي، 
الثقافية ويجعلهم جزءاًً من الحركة المعرفية 
الزيارات  الدولة. وقد بدأت هذه  والفني�ة في 
بــإحــداث أثـــر مــلــمــوس في ثــقــة الأطــفــال 
والشباب بأنفسهم، إذ يشعرون بأن المتحف 
أكثر  تجربتهم  ويجعل  ليحتضنهم  صمم 

استقلالية.
وفي سياق أوسع، تعكس هذه الخطوة التزام 
تعد  حيث  شامل،  ثقافي  مجتمع  �اء  ببن قطر 
الإنساني  للتعبير  أساسية  منصات  المتاحف 
هذه  تصبح  وعندما  الحضاري.  والتواصل 
ذوي  لاستقبال  بالكامل  مهيأة  المنصات 
جعل  على  قدرتها  تؤكد  الدولة  فإن  الهمم، 
دون  للجميع  مفتوحة  مساحة  الثقافة 
�اء. ومع توسع برامج الوصول وتطوير  استثن
نموذجاًً  تكون  أن  من  قطر  تقترب  المحتوى، 
ثقافية  خــدمــات  تقديم  في  �ــاً  عــربــي رائـــداًً 
متكاملة تراعي التنوع وتعلي قيمة الإنسان. 
من  أكثر  المترجــمــة  ــولات  الج تمثل  ولذلك 
مجرد خدمة جديدة؛ إنها رسالة بأن الثقافة 
حق للجميع، وأن الفن يجب أن يسمََع ويرى 
هذا  في  إنسان  كل  �اسب  تن بطرق  ويلمََس 

الوطن.

 مترو الدوحة
 يحافظ على اعتماده
 الـدولي في معاييــر

 الوصول الشامل

مريم القحطاني

خدمة ذوي الهمم فى مترو الدوحة - صورة أرشيفية من الانترنت

صوت التحدي
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دعم

 نايفة عبدالله

الإعاقة  ذوي  الأشخاص  قانون  صــدور  مع 
مرحلة  قطر  دخــلــت   2025 لسنة   22 ــم  رق
لم  إذ  الهمم،  ذوي  حقوق  تعزيز  من  جديدة 
اجتماعي،  توجه  أو  شعار  مجرد  الدمج  يعد 
�ــاً يــفــرض على  بــل أصــبــح التزامــــاًً قــانــونــي
الإعاقة  مع  تتعامل  أن  كافة  المؤسسات 
الإنساني.  التنوع  من  أصيلًاً  جزءاًً  باعتب�ارها 
يضمن  مــتكــاملًاً  ــاراًً  إط وضــع  القانون  هــذا 
العامة  والخدمات  والعمل  التعليم  في  الحق 
نظرة  في  نوعية  نقلة  وخــلــق  تــمــييز،  دون 
انتقل  حيث  ــة،  ــاق الإع ذوي  إلى  المجتمع 
ومن  “التمكين”،  إلى  “الرعاية”  من  الخطاب 
الكــامــل  الاعتراف  إلى  العاطفي  التعامل 

بالحقوق.
القطاع  داخل  بوضوح  يظهر  القانون  أثر  بدأ 
الــدامــج  التعليم  بــات  حــيــث  الــتــعــلــيمي، 

الصف  بني�ة  تشكيل  تعيد  إلزامية  سياسة 
المدرسي نفسه. المدارس اليوم لم تعد تعتمد 
بل  المنفصلة،  الــفــصــول  أو  ــزل  ــع ال عــلــى 
تعليمية  خطط  توفير  على  تعمل  أصبحت 
مــعــلــمين  عبر  ــر  ــاش ــب م ودعـــــم  ــة،  ــ ــردي ــ ف
متخصصين وأخصائيين في السلوك والنمو. 
�ة يشعر فيها الأطفال  بيئ التحول خلق  هذا 
مدرسي  مجتمع  من  جزء  بأنهم  الإعاقة  ذوو 
�اء  بن رحلة  في  جوهري  تــغير  وهــو  متكامل، 
لهم  زملائــهــم  نظرة  وفي  بأنفسهم  ثقتهم 

�اءات. باعتب�ارهم شركاء لا استثن
البني�ة  في  مباشراًً  تأثيراًً  القانون  أحدث  كما 
التحتي�ة والخدمات العامة، إذ وضع معايير 
تصميم  تشمل  الشامل،  للوصول  واضحة 
المرافق الحكومية، ووسائل النقل، وإجراءات 
الخدمات، بما يسمح لذوي الإعاقة الحركية 
المرافق  باستخدام  السمعية  أو  البصرية  أو 
دون مشقة. هذا الالتزام جعل المدن القطرية 

المـنــحــدرات  ــت  ــات ب حــيــث  شـــمـــولًاً،  أكثر 
جزءاًً  الواضحة  واللافتات  المهيأة  والمسارات 
هذا  ومع  العمراني.  التخطيط  من  طبيعياًً 
ذوي  مــن  الأفـــراد  حــركــة  تعد  لــم  الــتــغــيير، 
سلسة  أصبحت  بل  مرهقة،  تجربة  الإعاقة 
الًاً في  تكفل لهم استقلالية أكبر وحضوراًً فّعّ

الحياة اليومية.
أمام  الباب  القانون  فتح  العمل،  سوق  وفي 
فالمؤسسات  انتظاره.  طــال  حقيقي  دمــج 
تــرتيــب�ــات  ــوفير  ــت ب ــاًً  قــانــون مطالبة  ــوم  ــي ال
�ة  بيئ تعديل  مثل  “مــعــقــولــة”  ــة  ــسيري تي
إعادة  أو  مساعدة،  أدوات  توفير  أو  العمل، 
مختلف  �اسب  لتن المـهــام  بعض  تصميم 
الإعاقة  ذوي  توظيف  جعل  هذا  القدرات. 
جزءاًً من استراتيجية الموارد البشرية وليس 
التدريب  سياسات  ــع  وم خيريـــة.  مــبــادرة 
صــدور  بعد  تظهر  بـــدأت  التي  والــتــأهــيــل 
ــاًً أن الــدمــج المـهني  ــح ــات واض الــقــانــون، ب
الاقتصاد  في  أســـاسي  ــن  رك إلى  سيتحول 

القطري خلال السنوات القادمة.
شدد  فقد  الاجتماعي،  المستوى  على  أمــا 
ــن الإســــاءة أو  ــون عــلــى الحــمــايــة م ــان ــق ال
ــع عــقــوبــات لــلــصــورة  ــ الاســـتـــغلال، ووض
عََتّدّ  كانت  التي  للممارسات  التقليدية 
القانوني  البعد  هــذا  الــمــاضي.  في  “عــاديــة” 
أسهم في رفع الوعي المجتمعي بضرورة احترام 
ليسوا  بأنهم  والاعتراف  الإعاقة،  ذوي  كرامة 
البشرية  القوة  من  جزء  بل  “ضعيفة”،  فئة 
القانون  فتح  كما  الدولة.  عليها  تعتمد  التي 
الأنــشــطــة  في  لمـشــاركــتــهــم  أكبر  مــســاحــة 
في  حضورهم  عزز  ما  والرياضية،  الثقافية 
ذوي  ــورة  ص تشكيل  وأعــاد  العام  الفضاء 
أكثر  بطريقة  المجتمعية  المخيلة  في  الهمم 

عدلًاً واحتراماًً

نحو مجتمع أكثر شمولية

قانون ذوي الإعاقة 2025 وواقع الدمج في قطر

 صورة أرشيفية من الانترنت
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مريم القحطاني

قطر  دولة  أّنّ  للتخطيط  الوطني  المجلس  أصدره  تقرير  أحدث  أكد 
خدمات  تقديم  في  الرائدة  الــدول  كإحدى  مكانتها  ترسيخ  تواصل 
الماضية  السنوات  شهدت  بعدما  الإعاقة،  لذوي  والدعم  الرعاية 
 12 من  عددها  ارتفع  حيث  المتخصصة،  المراكز  عدد  في  كبيرة  قفزة 
هذا  ويعكس  أضعاف.  ثلاثة  تجاوزت  بزيادة  مركزاًً،   38 إلى  مركزاًً 
وضمان  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  حقوق  بتعزيز  الدولة  التزام  النمو 
التي  والتعليمية  والاجتماعية  الطبي�ة  الخدمات  على  حصولهم 

يحتاجونها وفق أعلى المعايير.
الاجتماعية  للإحصاءات  السابع  التقرير  ضمن  التطور  هذا  ويأتي 
الشاملة، الذي يُُصدره المجلس كل عامين، ويهدف إلى توفير بي�انات 
 2030 قطر  ــة  رؤي ــدم  وتخ الـــوطني،  التخطيط  جهود  تدعم  دقيقة 

واستراتيجية التنمية الوطني�ة الثالثة.
تطور نوعي في خدمات الرعاية الطبي�ة

الرعاية  خــدمــات  مقدمي  ــم  أه ــد  أح الرميلة،  مستشفى  شهد 
المتخصصة في قطر، توسعاًً لافتاًً في وحداته وأقسامه الموجهة لذوي 
الإعاقة، حيث ارتفع عددها من 13 إلى 15 وحدة. كما تضاعف عدد 
 %64 الممرضون  ل  يمّثّ  ،2,746 إلى  موظفاًً   1,212 من  فيها  العاملين 
منهم، ما يعكس ارتفاع حجم الطلب وتنوع احتي�اجات المستفيدين.

ويُُظهر التقرير زيادة كبيرة في عدد المستفيدين من خدمات الرميلة، 

إذ ارتفع العدد من 9,816 في عام 2013 إلى 22,473 في عام 2022، وكانت 
الفئة العمرية من 15 عاماًً فما فوق الأكثر استفادة بنسبة %64.

ارتفاع أعداد المسجلين في مراكز ذوي الإعاقة
لديها،  المسجلين  عدد  في  ملحوظاًً  نمواًً  المتخصصة  المراكز  لت  سّجّ
حيث ارتفع العدد من 7,439 إلى 14,349 خلال السنوات الماضية، 
الخدمات.  هذه  على  الإقبال  مستوى  يعكس  كبير  زيــادة  بمعدل 
الخاصة  الاحتي�اجات  ذوي  لتأهيل  القطرية  الجمعية  واستحوذت 
العوسج  أكاديمية  تلتها   ،)%59( المسجلين  من  الأعلى  النسبة  على 

بنسبة %7.
كما ارتفع عدد مستفيدي الضمان الاجتماعي من ذوي الإعاقة من 
الإحصاءات،  آخر  في  مستفيداًً   2,334 إلى   2015 عام  مستفيداًً   959
كما  الدولة.  في  الضمان  من  المستفيدين  إجمالي  من  ويمثلون %12 

ل ذوو الإعاقة 33% من مستفيدي بدل الخادم المجاني. شّكّ
ارتفاع أعداد كبار السن والخدمات المقدمة لهم

أشار التقرير كذلك إلى ارتفاع عدد كبار السن )60 عاماًً فأكثر( إلى نحو 
76 ألف شخص، ما يمثل 2.6% من السكان. وتقدم الدولة خدمات 

متخصصة لهذه الفئة عبر مركز »إحسان« وغيره من المؤسسات.
نحو   2022 عام  في  »إحسان«  خدمات  من  المستفيدين  عدد  بلغ  وقد 
ل المواطنون القطريون  1,614 مستفيداًً، 56% منهم من الإناث. ويمّثّ
في  الخدمات  من  كبيرة  نسبة  وتتركز  المستفيدين.  إجمالي  من   %67

مجال الدعم والإرشاد بنسبة %40.
كما ارتفع عدد كبار السن المستفيدين من الضمان الاجتماعي من 
بينهم %87.  الإناث  نسبة  وبلغت  في 2022،   3,487 إلى   2015 في   1,681
المستفيدين  قائمة  السن  كبار  ر  تصّدّ الخدم،  بب�دل  يتعلق  وفيما 

بنسبة %42.
مستشفى  في  العجزة  تأهيل  وحــدة  شهدت  الــصحي،  الجانــب  وفي 
الرميلة نمواًً لافتاًً في حجم كوادرها، حيث ارتفع عدد العاملين فيها 
الإنــاث،  من  منهم  عام 2022، %71  في   750 إلى   2013 عام  في   129 من 
ل هذه الوحدة وحدها 27% من إجمالي موظفي أقسام التأهيل  لتشّكّ

في المستشفى.
اتساع مظلة الضمان الاجتماعي

خدمات  من  واسعة  مظلة  والأسرة  الاجتماعية  الشؤون  وزارة  توفر 
الضمان الاجتماعي تشمل 12 فئة من المجتمع. ووفقاًً للتقرير ارتفع 
عدد المستفيدين من هذه الخدمات من 13 ألف شخص عام 2013 

إلى 14 ألف شخص عام 2022.
ارتفع  إذ  الضمان،  خدمات  ضمن  الأعلى  الخادم  بدل  معاش  ويُُعد 
نسبة  كانت  في 2022،   5,500 إلى   2013 عام   5,000 من  مستفيديه  عدد 

64% منهم من النساء.

دعم

وفقاً لأحدث تقارير المجلس الوطني للتخطيط

قطر في صدارة دول العالم في رعاية ذوي الإعاقة
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دعم

سارة الكعبي

أكد عدد من الخبراء والمهتمين بقضايا ذوي 
قطعت  قطر  دولة  أن  الخاصة  الاحتي�اجات 
الخدمات  منظومة  تطوير  في  كــبيراًً  شوطاًً 
تحسين  خلال  مــن  الفئة،  لــهــذه  الموجهة 
والتكنولوجيا،  والتأهيل،  التعليم،  قطاعات 
ــع رؤيــتــهــا في  ــب، بــمــا ينــســجــم م ــدري ــت وال
أفــراد  جميع  وتمكين  بالإنسان  الاستثمار 

المجتمع من الإسهام في التنمية الوطني�ة.
إلى  لـ»الشرق«  تصريحات  في  الخبراء  وأشار 
الاحتي�اجات  ذوي  توظيف  فرص  تعزيز  أّنّ 
الحكومي،  القطاع  في  سيما  ولا  الخاصــة، 
يمثل خطوة أساسية نحو دمجهم الكامل في 
بأنفسهم  ثقتهم  رفع  في  ويسهم  المجتمع، 
كما  ودورهــم.  بقيمتهم  شعورهم  وتقوية 
اعتبروا أن التوظيف ليس فقط عملية دمج 
والمساواة،  العدالة  من  جزء  بل  اجتماعي، 
قاعدة  توسيع  عبر  للاقتصاد  مهم  ورافــد 

أكثر  عمل  �ــات  بيــئ وخلق  البشرية  الـــوارد 
تنوعاًً.

التأهيل  برامج  أن  على  المتحدثون  وشــدد 
المهني،  التدريب  تشمل  قطر  في  �ة  الحديث
والتعليم المستمر، وتطوير المهارات التقني�ة، 
�اسب  �ات العمل بما ين �ة بيئ إضافة إلى تهيئ
احتي�اجات كل فرد، سواء عبر توفير الأدوات 
التي  الهندسية  التسهيلات  أو  المساعدة 
لمهامهم  أداءهم  وتضمن  استقلاليتهم  تعزز 

بكفاءة.
السر  أمين  المـطــوع،  الــقــادر  عبد  أكــد  كما 
ــاد الــقــطــري لــريــاضــة ذوي  المـســاعــد للاتحـ
تمثل  الرياضة  أن  ــة،  الخاص الاحتي�اجات 
الإعاقة،  ذوي  تأهيل  في  الأدوات  أهم  إحدى 
القدرات  تحسين  في  مباشر  دور  من  لها  لما 
بالنفس،  الثقة  وتعزيز  والمعرفية،  البدني�ة 

وتوسيع دائرة الاندماج المجتمعي.
من  عــدداًً  تحتضن  قطر  أن  المطوع  وأوضــح 
وتأهيل  رعاية  في  المتخصصة  المؤسسات 

ذوي الإعاقة، مثل مركز الشفلح ومركز قطر 
تقدم  والتي  للمكفوفين،  الثقافي  الاجتماعي 
واجتماعية  وعلاجــيــة  تعليمية  ــج  ــرام ب
في  تساهم  داعمة  �ة  بيئ وتوفر  متكاملة، 

اكتشاف وصقل المهارات.
أصحاب  تساعد  الرياضة  ممارسة  أن  وأكد 
الجسدي  توازنهم  استعادة  على  الإعاقات 
والنفسي، وتمنحهم قدرة أكبر على مواجهة 
بصورة  المجتمع  في  والانــدمــاج  التحديات 

الة. إيجابي�ة وفّعّ
السناني،  عائشة  أوضــحــت  جهتها،  ومــن 
التابع  »مدى«  مركز  في  الاتصال  إدارة  مدير 
لوزارة التنمية الاجتماعية والأسرة، أن نسبة 
النفاذ الرقمي للمعلومات والخدمات في قطر 
بلغت 88.9%، مما أسهم في تعزيز استقلالية 
أدائــهــم  خلال  ــة  ــاق الإع ذوي  ــاص  ــخ الأش

لمهامهم الوظيفية.
ركناًً  أصبحت  التكنولوجيا  أن  ــدت  وأكـ
أساسيـــــــاًً في العملية التعليمية والتأهيلية 

ذوي  تمكين  لتعزيز  وطنية  جهود 
الاحتياجات الخاصة في قطر

 صورة أرشيفية من الانترنت
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منصات  الــدولــة  توفر  حيث  الفئة،  لهذه 
وتتيح  المرن  التعلم  تدعم  رقمية  تعليمية 
مع  �لءم  تت بطرق  دروسهم  متابعة  للطلاب 

�اجاتهم. احتي
»مدى«  مركز  توقيع  عن  السناني  وكشفت 
الخدمة  ــوان  ديـ مــع  مـــشترك  عمل  نــطــاق 
دعم  بهدف  الحكومي،  والتطوير  المدني�ة 
�ات  بيئ �ة  وتهيئ الــرقمي  النفاذ  سياسات 
بما يضمن  العمل الحكومية لذوي الإعاقة، 

دمجهم في مواقع العمل المختلفة.
يتضمن  المـشترك  البرنامج  أن  إلى  وأشــارت 
دورات تأهيلية وبرامج تدريبي�ة متخصصة، 
�ات  بيئ لتقييم  ميداني�ة  زيــارات  إلى  إضافة 
اللازمة،  والمقترحات  الحلول  وتقديم  العمل 
الوصول  بما يضمن قدرة ذوي الإعاقة على 
إلى البي�انات والأنظمة الرقمية دون الاعتماد 

على الآخرين.
في  دوره  يواصل  ــدى«  »م مركز  أن  ــدت  وأك
الأعــمــال  وريـــادة  التوظيف  ــرص  ف تعزيز 
تطوير  عبر  ــاقـــة،  الإعـ ذوي  للأشـــخـــاص 

مهاراتهم التقني�ة وتعزيز ثقتهم بقدراتهم.
المهندي  بومطر  إبراهيم  المحامي  أكد  كذلك 
متقدمة  تشريعية  منظومة  أرست  قطر  أن 
الخاصة،  الاحتي�اجات  ذوي  حقوق  لحماية 
 ،2004 لسنة   )2( رقم  القانون  رأسها  وعلى 
بتخصيص  الحكومية  الجهات  يلزم  الذي 
لهذه  الوظائف  من   %2 عن  تقل  لا  نسبة 

الفئة.
توفير  على  تركز  التشريعات  أن  إلى  وأشــار 
تدعم  ــرة،  ميــّسّ وعملية  تعليمية  �ــات  بيــئ
المجتمع.  في  بفعالية  الإعاقة  ذوي  مشاركة 
المؤسسات  ــادرات  ــب م ــة  الــدول تــدعــم  كما 

خــدمــات  تــقــدم  التي  والخاصــــة  الأهــلــيــة 
تعليمية وتأهيلية متخصصة.

إدارة  أكد طالب عفيفة، عضو مجلس  كما 
الجمعية القطرية لتأهيل ذوي الاحتي�اجات 
في  الرائدة  الدول  من  تُُعد  قطر  أن  الخاصة، 
بفضل  الإعاقة،  ذوي  وتعليم  وتأهيل  رعاية 
التنمية  على  تــركــز  شاملة  رؤيـــة  تبنيها 
البشرية وإتاحة الفرص المتساوية للجميع.

الــوعــي  تــعــزيــز  يتطلب  الإعــاقــة  ذوي  ل 
العمل  أصــحــاب  إدراك  ورفـــع  المجتمعي 
بحقوق هذه الفئة، مشدداًً على أن توظيفهم 
استقلالية  يمنحهم  الحكومي  القطاع  في 
الشمولية  قيم  ويــعــزز  ونفسية،  مالية 

والتنوع داخل المؤسسات.

شخص من ذوي الهمم فى متحف الفن الاسلامي -  صورة أرشيفية من الانترنت

دعم
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شيخة المرزوقي

التنمية  وزير  النعيمي،  الجفالي  سعد  بن  عيسى  الدكتور  سعادة  أكد 
اهتماماًً  تولي  قطر  دولة  أن  الاجتماعية،  والشؤون  والعمل  الإدارية 
التوحد،  ذوي  فئة  الخصوص  وجه  وعلى  الإعاقة،  ذوي  برعاية  بالغاًً 
باعتب�ارها من الفئات التي تحظى باهتمام مباشر من القيادة الرشيدة. 
وأوضح أن هذا الاهتمام يأتي انسجاماًً مع توجيهات حضرة صاحب 
بضرورة  المفدى،  البلاد  أمير  ثاني،  آل  حمد  بن  تميم  الشيخ  السمو 
وضع التشريعات وتسهيل الخدمات والإجراءات التي تضمن لهذه 

الفئة حياة كريمة ودعماًً شاملًاً.
وأشار سعادته، في تصريحات للصحفيين خلال احتفال الوزارة بيوم 
للتوحد  القطرية  للجمعية  الرسمي  الشعار  تدشين  أن  إلى  التوحد، 
�اء هذه  يمثل انطلاقة مهمة للجمعية نحو تقديم خدمات نوعية لأبن
الفئة وأولياء أمورهم، بما يعزز تب�ادل الخبرات والتجارب بين الأسر، 
�ة داعمة تساعد على تطوير مهارات الأطفال  بيئ ويساهم في توفير 

والشباب من ذوي التوحد.
ولفت الوزير إلى أن تأسيس الجمعية يوفر منصة للقاء أولياء الأمور 

تقديم  إلى  بالإضافة  المـمــارســات،  أفضل  حــول  المعرفة  ــادل  وتــب�
الاستشارات والإرشاد لذوي التوحد من المواطنين والمقيمين، مؤكداًً 
بين  التكامل  لتعزيز  الدولة  مساعي  إطار  في  تأتي  الخطوة  هذه  أن 

الجهات الحكومية والمجتمع المدني لخدمة الفئات الأكثر احتي�اجاًً.
التنفيذي  الــرئيــس  المناعي،  آمــال  السيدة  وصفت  جانبها  ومــن 
الرسمي  الشعار  تدشين  الاجتماعي،  للعمل  القطرية  للمؤسسة 
دعم  مسيرة  في  تاريخية«  »لحظة  بأنه  للتوحد  القطرية  للجمعية 
نوعية  إضافة  تمثل  الجمعية  أن  ــدت  وأك قطر.  في  الإعــاقــة  ذوي 
لمنظمات المجتمع المدني، باعتب�ارها أول جهة متخصصة تُُعنى بشكل 

مباشر بتقديم العون والمساندة لفئة ذوي التوحد وأسرهم.
قبل  من  ودعمها  الجمعية  �أسيس  بت فخرها  عن  المناعي  وأعربت 
أمهات  بدعم  ُـعنى  ت� جمعية  وجــود  أن  إلى  مــشيرة  حكومية،  جهات 
الخدمات  وتطوير  الوعي  تعزيز  في  سيُُسهم  التوحد  ذوي  ــر  س

ُ
وأُ

المتكاملة الموجهة لهم، كما سيتيح للأسر مساحة للتواصل وتب�ادل 
الخبرات والتحديات والنجاحات.

دعم

الدكتور عيسى النعيمي وزير التنمية

رعاية ذوي الإعاقة أولوية وطنية

الدكتور عيسى النعيمي وزير التنمية - صورة أرشيفية من الانترنت
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مجال  في  نوعياًً  تطوراًً  قطر  متاحف  تشهد 
الهمم من الوصول  تمكين الأشخاص ذوي 
إلى الفنون والتراث، حيث أعلنت عن اعتماد 
ــارة  الإشـ بلغة  جــديــدة  إرشــاديــة  جـــولات 
السمعية،  ــات  ــاق الإع وذوي  للمكفوفين 
لتحسين  شــامــل  ــروع  ــش م ضــمــن  وذلـــك 
خدمات الوصول في متحف الفن الإسلامي. 
يشكل هذا التطوير خطوة متقدمة تعكس 
متاحاًً  حــقــاًً  الثقافة  جعل  في  قطر  رؤيـــة 
فالجولة  قدراتهم.  اختلفت  مهما  للجميع، 
الشرح  على  تعتمد  الماضي  في  كانت  التي 
متعددة  تجربة  اليوم  أصبحت  التقليدي 
فهم  من  الزائر  تمكين  تستهدف  الحواس، 
مبتكرة  بطرق  والتاريخية  الفني�ة  القطع 
مساحة  أمامه  وتفتح  احتي�اجاته  تراعي 

حقيقية للتفاعل.
ويركز المشروع الجديد على تصميم جولات 
مترجمة،  وشاشات  الإشــارة  لغة  تستخدم 
ومواد  صوتي�ة  أجهزة  توظيف  إلى  إضافة 
بحيث  للمكفوفين،  خصيصاًً  معدة  حسية 
عبر  القطع  “استكشاف”  فرصة  تمنحهم 
وتعمل  اللمسية.  والنماذج  الدقيق  الوصف 
ــب المـرشــديــن  ــدري مــتــاحــف قــطــر عــلــى ت
المعلومات  تقديم  لضمان  المتخصصين 
بطريقة سلسة وقريب�ة من الزائر، مع مراعاة 
هذه  فئة.  كل  واحتي�اجات  الفردية  الفروق 

الخطوة لا تهدف فقط إلى نقل المعرفة، بل 
داخل  كامل  باندماج  يشعر  الزائر  جعل  إلى 
الزيارة من  المتحفية، بحيث تتحول  التجربة 
نشاط ثقافي إلى لحظة شخصية تعني الكثير 

لذوي الهمم.
سابقة  جهود  إلى  التطوير  هــذا  �د  ويستن
المتحف  تــوســع  مــع  ســنــوات،  قبل  بـــدأت 
لأعلى  وفــقــاًً  مرافقه  �ة  تهيئ في  الإسلامي 
المصاعد  عبر  سواء  الوصول،  سهولة  معايير 
اللوحات  أو  الواسعة،  المسارات  أو  المجهزة، 
الواضحة. ومع إضافة الجولات  التفسيرية 
الثقافة  أن  في  المتحف  رؤية  تتعزز  المترجمة، 
لغة عالمية لا يجب أن تحجب عن أحد، وأن 
الفنون يمكن أن تتحول إلى مساحة مشتركة 
القائمون  ويؤكد  تمييز.  دون  الجميع  تجمع 
على المتحف أن تصميم الجولات الجديدة 
الزوار،  لاحتي�اجات  دقيقة  دراسة  بعد  جاء 
السمعية  ــة  ــاق الإع في  خبراء  واستـــشـــارة 
جودة  ذات  تجربة  تقديم  لضمان  والبصرية 

عالية.
المبادرة  هــذه  القطري  المجتمع  واستقبل 
بترحاب كبير، خاصة الأسر التي تضم أفراداًً 
الخطوة  هذه  في  ترى  والتي  الهمم،  ذوي  من 
المشاركة  �ائها  لأبن يتيح  جديداًً  ثقافياًً  فتحاًً 
أفراد  بقية  يفعل  كما  الفني�ة  الأنشطة  في 
المجتمع. وفي السياق نفسه، تشهد المدارس 

زيارات  لتنظيم  متزايــداًً  توجهاًً  والجامعات 
المتحف  إلى  الإعاقة  ذوي  لطلاب  تعليمية 
الأنشطة  في  دمجهم  يعزز  مما  الإسلامي، 
الثقافية ويجعلهم جزءاًً من الحركة المعرفية 
الزيارات  الدولة. وقد بدأت هذه  والفني�ة في 
بــإحــداث أثـــر مــلــمــوس في ثــقــة الأطــفــال 
والشباب بأنفسهم، إذ يشعرون بأن المتحف 
أكثر  تجربتهم  ويجعل  ليحتضنهم  صمم 

استقلالية.
وفي سياق أوسع، تعكس هذه الخطوة التزام 
تعد  حيث  شامل،  ثقافي  مجتمع  �اء  ببن قطر 
الإنساني  للتعبير  أساسية  منصات  المتاحف 
هذه  تصبح  وعندما  الحضاري.  والتواصل 
ذوي  لاستقبال  بالكامل  مهيأة  المنصات 
جعل  على  قدرتها  تؤكد  الدولة  فإن  الهمم، 
دون  للجميع  مفتوحة  مساحة  الثقافة 
�اء. ومع توسع برامج الوصول وتطوير  استثن
نموذجاًً  تكون  أن  من  قطر  تقترب  المحتوى، 
ثقافية  خــدمــات  تقديم  في  �ــاً  عــربــي رائـــداًً 
متكاملة تراعي التنوع وتعلي قيمة الإنسان. 
من  أكثر  المترجــمــة  ــولات  الج تمثل  ولذلك 
مجرد خدمة جديدة؛ إنها رسالة بأن الثقافة 
حق للجميع، وأن الفن يجب أن يسمََع ويرى 
هذا  في  إنسان  كل  �اسب  تن بطرق  ويلمََس 

الوطن.

 متاحف قطر تعتمد
 جولات بلغة الإشارة
 للمكفوفيـن وذوي
الإعاقات السمعيـة

ساره الكعبي 

متحف قطر الوطني - صورة أرشيفية من الانترنت

دعم
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نايفة عبدالله

�اء  ببن تكتفي  فلم  عالمية  كوجهة  قطر  برزت 
مرافق سياحية متطورة، بل تسعى إلى إرساء 
العدالة  على  يرتكز  للسياحة  جديد  مفهوم 
في الوصول والاحترام الكامل للتنوع الإنساني. 
فالسفر بالنسبة لكثير من الأشخاص ذوي 
ــس مــجــرد رفــاهــيــة، بــل تجربة  ــة لي ــاق الإع
تب�دأ  التي  والصعوبات  بالمعوقات  مشوبة 
تفاصيل  عند  وتنتهي  الحجز  لحظة  من 
باتت  هل  ملحاًً:  السؤال  يجعل  ما  التنقل، 
قطر فعلًاً جاهزة لاستقبال ضيوف من كل 

القدرات؟
على  بسيطاًً  ــدو  ــب� ي ــذي  الـ ــؤال  ــس ال هــذا 
من  كاملة  منظومة  وراءه  يخفي  السطح، 
ــرافـــق  ــات والتـــشـــريـــعـــات والـ ــاس ــي ــس ال
والخدمات والسلوكيات، تتشابك مع رؤية 
يحتضن  شامل  مجتمع  إلى  للتحول  قطر 

�اء. الجميع بلا استثن
منذ السنوات التحضيرية لاستضافة كأس 

العالم فيفا 2022، شكلت قطر مختبراًً عملياًً 
الزوار  بني�ة سياحية تراعي احتي�اجات  �اء  لبن
من ذوي الهمم. وقد فرض الحدث العالمي 
بل  الملاعب،  في  فقط  ليس  صارمة،  معايير 
ووسائل  العامة  والمرافق  والطرق  الفنادق  في 
النقل، مما سرع الانتقال من مبادرات فردية 
تحقيق  إلى  تسعى  متكاملة  منظومة  إلى 

مفهوم “السياحة الميسرة”.
في  الإعاقة  ذوي  من  زائر  يتجول  حين  اليوم، 
هذا  يلمس  أن  يمكنه  ــة،  ــدول ال منــشــآت 
واسعة  مداخل  دقيقة:  تفاصيل  في  التغيير 
ــادات  ــ إرش ــبيرة،  ــ ــات، مــصــاعــد ك بلا عــتــب�
مسارات  لمسية،  خرائط  وبصرية،  سمعية 
مخصصة، وأدوات مبتكرة لتسهيل الحركة 

والمشاركة الفعالة.
متحف  —وتحــديــدا�  القطرية  المتاحف  في 
الإسلامي—  الفن  ومتحف  ــوطني  ال قطر 
متاحة  الثقافة  بجعل  واضــح  التزام  يظهر 
تــوفير  على  التجربة  تقتصر  لا  للجميع. 
إلى  تمتد  بل  المصاعد،  أو  المتحركة  الكراسي 

ذوي  للزائر  يمكن  ممتدة  مسارات  تصميم 
ــةًً إلى  ــاف �ــاعــهــا بــســهــولــة، إض ــة اتــب ــاق الإع
شاشات تفاعلية بواجهات بصرية واضحة، 
تتيح  تعليمية  ومـــواد  �ــة  صــوتــي ــزة  ــه وأج
تصور  البصرية  الإعاقة  ذوي  للأشخاص 
عملت  كما  والمقتني�ات.  الفني�ة  الأعمال 
تعليمية  برامج  تطوير  على  المتاحف  بعض 
وأنشطة خاصة للصم والمكفوفين، ما يعزز 
بل  نخبوياًً،  نشاطاًً  ليست  الثقافة  أن  فكرة 

حق إنساني مشترك.
وفي الجانب التراثي، شهد سوق واقف وغيره 
من المناطق القديمة جهوداًً نوعية لتحسين 
ــد تــواجــهــه الأمــاكــن  ــا ق الــوصــول، رغــم م
يصعب  عــمــرانــي�ــة  قــيــود  مــن  التاريخية 
المسارات  فإن  ذلك،  ومع  بالكامل.  تعديلها 
وتنظيم  المنخفضة،  الأرصــفــة  الواسعة، 
التجربة أكثر سهولة  الداخلية جعلا  الحركة 
لزوار الكراسي المتحركة وللعائلات التي ترافق 
التراث  بين  الدمج  هذا  الهمم.  ذوي  �اءها  أبن
ومتطلبات العصر يعكس وعياًً يتنــــامى في

سياحة بلا عوائق
 هل باتت قطر جاهزة لضيوف من كل القدرات؟

ضيوف قطر من ذوي الهمم فى مونديال 2022 -  صورة أرشيفية من الانترنت

دعم



31 مجلة همم - العدد الأول - نوفمبر 2025

W
W

W
.

H
I

M
A

M
.

O
N

L
I

N
E

�ات  بيئ توفير  أهمية  حول  القطري  المجتمع 
صديقة للجميع.

من  مجموعة  فــإن  الضيافة،  قطاع  في  أمــا 
تجهيزات  أدخلت  الدولة  في  الرائدة  الفنادق 
عالية:  بدقة  مهيأة  غرفا�  تشمل  �ة  حديث
بمساند  مــزودة  حمامات  واســعــة،  أبــواب 
قوائم  للصم،  ضوئي�ة  ــذار  إن أجهزة  ــان،  أم
ومساحات  برايل،  بطريقة  مكتوبة  طعام 
الغرف.  ــل  داخ الحــركــة  لسهولة  مناسبة 
على  الفنادق  بعض  تعمل  ذلك،  إلى  إضافةًً 
الغرف  وخدمات  الاستقبال  فرق  تدريب 
ذوي  ضــيــوف  مــع  التعامل  مــهــارات  على 
الهمم، من حيث أسلوب التواصل، وطريقة 
الخصوصية  واحترام  المـســاعــدة،  تقديم 
من  النوع  هذا  بالنزيل.  الخاصة  والرغبات 
التدريب يعكس التحول من ت“وفير خدمة” 

�اء ثقافة”. إلى “بن
اليوم  قطر  تعد  المـواصلات،  مستوى  وعلى 
نقل  منظومة  طورت  التي  الدول  من  واحدة 
فمترو  الفئات.  جميع  تراعي  �ة  حديث عــام 
من  يقدمه  لما  به  يحتذى  نموذج  الدوحة 
واسعة،  مــمــرات  محطة،  كــل  في  مصاعد 
مساحات داخل العربات مخصصة للكراسي 
تراعي  واضحة  إرشادية  ولوحات  المتحركة، 
ــة  ــاق الإع ذوي  الأشـــخـــاص  ــات  ــاج � ــي ــت اح
البصرية والسمعية. وتحتوي المحطات على 
نداء  ونظام  للمكفوفين  مساعدة  أجهزة 

صوتي يسهل الحركة داخل البني�ة التحتي�ة.
حمد  مطار  في  �ه  رؤيت يمكن  ذاتــه  المشهد 
المطارات  أكثر  من  واحداًً  يعد  الذي  الدولي، 
تطوراًً على مستوى العالم؛ إذ يقدم خدمات 
عند  متحركة  عــربــات  متكاملة،  مرافقة 
الــعــوائــق،  مــن  خالية  ــارات  ــس م الــطــلــب، 
يحتاجون  الذين  للركاب  فني  دعم  وخدمات 
الــصــعــود إلى  ــاء  � ــن أث إلى مــســاعــدة خــاصــة 

الطائرة أو مغادرتها.
في  مهماًً  دوراًً  لعب  أيضاًً  الفعاليات  قطاع 
بعد  خصوصا�  الميــســرة،  السياحة  تعزيز 
 2019 القوى  لألعاب  العالم  بطولة  تنظيم 
الكوادر  اكتسبت  حيث  العالم 2022،  وكأس 
الحشود  إدارة  في  عميقة  خبرات  القطرية 
لذوي  مخصصة  خدمات  وتقديم  المتنوعة، 
المختلفة  الجهات  بين  والتنسيق  الهمم، 
ــة لــلــريــاضــيين  � ــة انــســيــابــي ــرب لــضــمــان تج
أثرها  تترك  اليوم  الخبرات  هذه  والجمهور. 
على الفعاليات الثقافية والفني�ة والرياضية 

التي تنظم على مدار العام في قطر.
ومع كل هذا الزخم، تبقى التحديات قائمة. 
مصاعد  مجرد  ليست  الميسرة  فالسياحة 
اجتماعي  ــي  وع هــي  بــل  إرشــاديــة؛  ــوز  ورمـ
بين  والتنسيق  التدريب  من  مزيداًً  يتطلب 
بعض  تحتاج  والخاصة.  العامة  المؤسسات 
إلى  الــصــغيرة  التجارية  والمـحــال  المطاعم 
تطوير أكبر في البني�ة التحتي�ة، كما أن بعض 

تواجه  زالــت  ما  القديمة  �ــة  التراثــي المناطق 
صعوبات في توفير وصول كامل دون المساس 
فإن  ذلــك،  إلى  إضافة  العمراني�ة.  بهويتها 
نجاح التجربة السياحية لذوي الهمم يعتمد 
بين  موحدة  معايير  �اء  بن على  كبير  بشكل 
جميع الجهات، من الفنادق إلى المتاحف إلى 
بأن  السائح  يشعر  بحيث  النقل،  شركات 
الوصول  نقطة  من  وسلسة  متصلة  الرحلة 

حتى لحظة المغادرة.
ــدو الــصــورة  ــب� ــتــحــديــات، ت ورغـــم هـــذه ال
مستقبل  نحو  بثب�ات  تسير  قطر  واضحة: 
فقط  ليس  للجميع،  متاحة  السياحة  يجعل 
عميق  فهم  عبر  بل  �ة،  حديث منشآت  عبر 
تكون  وأن  شاملة،  الضيافة  تكون  أن  لمعنى 
المجتمع  لقيم  انعكاساًً  السياحية  التجربة 

القطري في الاحترام والكرامة الإنساني�ة.
ومع استمرار المشاريع الكبرى، والتزام الدولة 
التي تضع الإنسان في قلب   2030 برؤية قطر 
التنمية، يب�دو أن السياحة الميسرة ستتحول 
خلال السنوات المقبلة إلى عنصر رئيسي في 
قطر  يجعل  ما  للدولة،  السياحية  الهوية 
التي  القليلة  العربي�ة  الوجهات  من  واحــدة 
تقدم تجربة سياحية عادلة، كريمة، وممتعة 

لكل ضيف؛ مهما اختلفت قدراته.

ضيوف قطر من ذوي الهمم اثن�اء فعاليات رياضية -  صورة أرشيفية من الانترنت

دعم
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حوار الأبطال

سارة الكعبي

ــازات  ُـقــاس الإنجـ في عــالــم الــريــاضــة، قــد ت�
بالأرقام والميداليات، لكن هناك إنجازاًً أعمق 
فريق  يجسده  ما  هذا  ــالإرادة.  ب إلا  يُُقاس  لا 
الفريق  قطر،  في  للمكفوفين  الهدف  كــرة 
من  واسعة  مساحة  إلى  العتمة  حول  الذي 
منصة  الهدف  ملاعب  من  وجعل  الضوء، 

تبرز فيها قوة الروح قبل قوة الجسد.

الفريق،  أعضاء  للقاء  الأولى  اللحظة  منذ 
ة،  يدرك المرء أن كل لاعب يحمل قصة خاّصّ
يجمعهم خيط رفيع اسمه عزيمة لا تنكسر. 
في  مسيرته  بدأ  الذي  بشير  محمد  فالكابتن 
الهدف  ينتقل إلى كرة  أن  القوى قبل  ألعاب 
بدهشة  بداياته  عــن  يتحدث   ،2005 عــام 
يعلم  يكن  لم  لعبة  اكتشف  الذي  الرياضي 
ــابتن  الك يقف  ــان  ك جانب�ه  إلى  بــوجــودهــا. 
ألعاب  في  القديم  زميله  المحمد،  محمد 

القوى، الذي انضم للفريق بعده بعام ليب�دأ 
رحلة جديدة في ميدان مختلف. أما الكابتن 
عام  للمنتخب  انضمامه  فيصف  إكــرامي، 
في  الجميلة  الحظوظ  من  “واحــد  بأنه   2011
في  مرة  لأول  شــارك  بعدما  خاصة  حياته”، 

بطولة الأردن 2012.
البدايات  أن  إلا  القصص،  ــتلاف  اخ ورغــم 
أن  يرى  فإكرامي  بالتحديات.  �ة  مليئ كانت 
مجرد اهتمـــــام شخص من ذوي الإعاقـــــة 

 فريق كرة الهدف في قطر …
 حين يهزم الأبطال الظلام ويصنعون

نوراً في الملاعب

فريق كرة الهدف القطري - تصوير فريق همم
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حوار الأبطال

في  التفوق  لأن  إضـــافي،  تحــدٍٍّ  هــو  بالرياضة 
الملعب يتطلب توازناًً بين الحياة الأكاديمية 
الالتزام  جــانــب  إلى  والأســـريـــة  والمـهــنــي�ــة 
التحدي  فكــان  بــشير  محمد  أمــا  الــريــاضي. 
عدم  ظل  في  اللعبة  إتقان  هو  له  بالنسبة 
معرفته بها سابقاًً، وكيف يمكن لكفيف أن 
الكابتن  مسارها.  توقع  أو  الكرة  رمي  يتقن 
أخــرى:  معركة  يعيش  كــان  المحمد  محمد 
السابق،  في  مبصراًً  كان  الاجتماعي.  الخجل 
وفقد بصره لاحقاًً، ومع ذلك رفض أن تكون 
للعودة  �ه  بوابت كانت  الرياضة  النهاية.  تلك 

إلى المجتمع بثقة جديدة.
مجرد  ليست  الهدف  كــرة  لهم،  بالنسبة 
نحو  ــافــذة  ون ومسؤولية  هــويــة  بــل  لعبة، 
وواجباًً  تكليفاًً  يراها  المحمد  الكابتن  الذات. 
يعتبرها  فيما  منتخب،  لاعب  لكونه  �اً  وطني
مستذكراًً  الأجمل،  أيامه  من  جــزءاًً  إكــرامي 
 — آسيا  بذهبي�ة  الفريق  تتويج  لحظة 
حياته  مناسبات  كل  على  تفوقت  لحظة 
من  يطلق  متنفساًً  فيراها  بشير  أما  الأخرى. 
الانتصار  بنــشــوة  ويشعر  طاقته  خلالـــه 

الحقيقي.
لا  مشاعر  تحمل  الــبــطــولات  في  المـشــاركــة 
يمكن اختصارها. يقول بشير إن الفوز يجعله 
يستحقه  �اً  شيئ الفريق  أعطى  بأنه  يشعر 
رغم الأخطاء، بينما يؤكد المحمد أن الانتصار 

يملؤه حماساًً وثقة أكبر. أما إكرامي، فيصف 
لحظة المشاركة مع المنتخب بأنها مزيج من 
الفوز  طعم  أن  إلى  ــشيراًً  م والفخر،  الرهبة 

“قصة مختلفة تماماًً”.
الظاهر،  في  بسيطة  تب�دو  اللعبة  أن  ورغــم 
خاصة.  قدرات  على  تعتمد  الواقع  في  فإنها 
ــارات تحجب  ــظ ــدون ن ــرت ــبين ي ــ ــل اللاع فك
رؤية،  بقايا  يملك  من  حتى  بالكامل،  البصر 
التواصل،  الأول.  البطل  هو  السمع  ليصبح 
صوت  قــراءة  الدفاع،  التمرير،  المراكز،  تغير 
لا  مهارات  كلها  الثاني�ة  من  جــزء  في  الكرة 
وسمعاًً  عالياًً  تــركيزاًً  يمتلك  من  إلا  يُُتقنها 
واستجابة  بدني�ة  وقوة  الحساسية  شديد 

سريعة.
أما التكنولوجيا، فقد فتحت لهم باباًً جديداًً 
على  الاطلاع  أن  يوضح  فالمحمد  للتطور؛ 
أصبح  العالمية  المنتخبات  تدريب  جــداول 
دور  أن  إكرامي  يرى  بينما  زر،  بضغطة  متاحاًً 
التكنولوجيا يبرز أكثر في تحليل الأداء وقياس 

سرعة الكرة واتجاهاتها.
فهو—كما  مـدرب،  ال دون  الأداء  يكتمل  ولا 
الملعب”،  في  اللاعبين  إكــرامي—“عين  يقول 
الإيقاع  ويضبط  الخصم،  صورة  لهم  ينقل 
دور  أن  بشير  محمد  يضيف  للفريق.  العام 
إلا  ينتهي  ولا  ــاراة  مـب ال قبل  يــب�ــدأ  الـــدرب 
أن  المحمد  يؤكد  بينما  النهاية.  بصفارة 

التدريب عملية تتطلب تكاملًاً بين اللاعب 
اللعبة  أن  ــة  ــاص خ والاتــــــاد،  والـــــدرب 
ومرافقين  مساعدين  وتتطلب  للمكفوفين 

بشكل دائم.
التنسيق داخل الملعب قطعة فني�ة خاصة، 
لا تُُرى بالعين بل تُُسمع بالأذن. فلكل فريق 
يفهمها  ــارات  وإش أصــوات  ــة،  الخاص لغته 
للاعب  يكون  الأكبر  الدور  فقط.  اللاعبون 
بين  يربط  الــذي  ــط،  الأوس المركز  في  الدفاع 
الجهتين ويقود الإيقاع الدفاعي والهجومي.

لحظات  اللاعبون  عاش  مشوارهم،  وخلال 
غرب  ببطولة  تتويجهم  بينها  من  نسى.  تُُ لا 
في  بالبرونزية  وفوزهم  الأردن،  في   2019 آسيا 
ذهبي  هدف  بعد  بولندا  في  سيسيليا  كأس 

على إيطاليا.
أن  المحمد  يرى  المجتمع،  نظرة  تغيير  وعن 
يرتبط  فالأمر  تكفي،  لا  وحدها  الرياضة 
أن  ــعترف  ي لكنه  نفسه،  المجتمع  بثقافة 
في  سبب�اً  كانت  هائلة  ثقة  منحته  الرياضة 
في  وانــدمــاجــه  ــه  وزواجـ دراســتــه  استكمال 
في  درعـــه  أنــهــا  فيرى  ــرامي  إكـ ــا  أم المجتمع. 
أمثل  “أنـــا  ــاء:  ــصـ والإقـ الــتــنــمــر  مــواجــهــة 

المنتخب....من أنت؟”
وبرغم أن الرياضة لا تغيّرر الحياة مباشرة كما 
يرى بشير، فإنها تجعل الشخص أكثر تنظيماًً 

وتوازناًً بين شؤونه اليومية.

فريق كرة الهدف القطري - تصوير فريق همم
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إلى  إكــرامي  يــشير  المجتمعي،  الوعي  وعــن 
إلى  يطمح  لكنه  بها  بــأس  لا  جهود  ــود  وج
والشباب  الأطفال  إشراك  في  خاصة  المزيد، 
بينما يرى المحمد  في رياضات ذوي الإعاقة. 
عبر  المـدارس،  من  تكون  أن  يجب  البداية  أن 
التعامل  أساليب  على  المعلمين  تدريب 
هي  القاعدة  لأن  الإعاقة،  ذوي  مع  الرياضي 

بوصلة المستقبل.
وفي رسالتهم الأخيرة، اتفق اللاعبون الثلاثة 
على دعوة كل شخص من ذوي الإعاقة إلى 
أن  مؤكدين  الرياضي،  الاتحاد  إلى  الانضمام 

الرياضة تمنح الثقة وتبني العلاقات وتفتح 
الأهالي  إلى  رسالة  المحمد  ه  وّجّ كما  الأبواب. 
اكتشاف  على  ومساعدتهم  �ائهم  أبن بدعم 

مواهبهم.
إلى  الفريق  فيسعى  الطموحات،  عن  أمــا 
تحسين تصنيفه الدولي عبر المشاركة والفوز 
منصة  إلى  يطمح  إكـــرامي  الــبــطــولات.  في 
ــاب  ــع ــوغ الأل ــل ــا وب ــي ــدة في غـــرب آس ــدي ج
أن  المحمد  يأمل  بينما  اليابان،  في  الآسيوية 
تتراوح  شــاب  بجيل  ماًً  مدّعّ المنتخب  يــرى 
أعمارهم بين 18 و24 عاماًً، لما يمتلكونه من 

طاقة قادرة على تغيير مستقبل الفريق.
واحــدة  حقيقة  تظهر  اللقاء،  هــذا  ختام  في 
ــون ليــســوا مجرد  ــب ــة: هـــؤلاء اللاع ــح واض
وأبطال  الإرادة،  في  مدرسة  إنهم  رياضيين... 
بعيونهم.  لا  قلوبهم،  بنور  طريقهم  رسموا 
رسائل  بل  تروى،  قصصاًً  ليست  نجاحاتهم 
ة لكل شخص يواجه تحدياًً في حياته بأن  حّيّ
القوة الحقيقية تأتي من الداخل، وأن لا شيء 

يقف أمام من يؤمن بنفسه.

حوار الأبطال

فريق كرة الهدف القطري والميدالة الذهبي�ة لبطولة غرب آسيا
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حوار الأبطال

 محمد راشد الكبيسي

 البطل القطري

 الذي حول الكرسي

الى أجنحة للسرعة

راشد  محمد  القطري  البطل  دخول  يكن  لم 
الكبيسي عالم الرياضة مصادفة، فالشغف 
بدأ  طفولته.  منذ  رافقه  والحركة  باللعب 
تدريجياًً  انتقل  ومنها  الرمح،  برمي  طريقه 
اللعبة  الكراسي،  على  الجــري  سباقات  إلى 
التي وجد فيها ذاته الحقيقية. تلك الرياضة 
عميقاًً  اتصالًاً  قوية،  عضلات  تتطلب  التي 
بذكاء،  المضمار  قراءة  على  وقدرة  بالكرسي، 
للتعبير  وسيلته  لمحمد  بالنسبة  أصبحت 

عن القوة التي يحملها داخله.
واجه  إذ  بالصعوبات؛  �ة  مليئ البداية  كانت 
في  الجــلــوس  مــع  التكيف  في  ــبيراًً  كـ تحــديــاًً 
الكرسي الرياضي الذي لم يكن مصمماًً على 
من  تعد  التي   — الكرسي  جلسة  مقاسه. 
المجال  هذا  في  رياضي  أي  نجاح  عناصر  أهم 
— كانت سبب�اً في ألم وانزعاج مستمر، قبل 
أن يحصل على كرسي مناسب يساعده على 
�ه  يثن لم  ذلك،  ومع  طاقته.  بكل  الانــطلاق 
هذا التحدي عن مواصلة تدريب�اته، فالإرادة 
بالنسبة له كانت أكبر من أي قيود جسدية.

شيء.  ــل  ك تـــغيّرر  لـــه،  مــشــاركــة  أول  ومـــع 
ــواء  ــ الأج اللاعـــــبين،  زملاء  المـشــجــعــون، 
أشعلت  التفاصيل  هذه  كل  الحماسية… 
ورسمت  الاستمرار،  في  أكبر  رغبة  بداخله 
أمامه طريقاًً واضحاًً نحو القمة. شعر حينها 
بل  يومي،  نشاط  مجرد  ليست  الرياضة  أن 
الذي  المكان  هو  المضمار  وأن  حياة،  مشروع 

ينتمي إليه حقاًً.
محمد  ــاش  ع الــريــاضــيــة،  مــسيرتــه  خلال 

حقق  عندما  أبرزها  نسى،  تُُ لا  فخر  لحظات 
ثم   ،2014 عام  كوريا  في  برونزية  ميدالية  أول 
قطر  في  العالم  بطولة  في  جديداًً  إنجازاًً  حقق 
يديه  بين  الميدالية  يحمل  كــان   .2015 عــام 
تجاوز  على  قادرة  العزيمة  بأن  شهادة  وكأنها 

كل الحدود.
يعتمد  وسرعته،  ــه  أدائ تحــسين  أجــل  ومــن 
يشمل  متكامل  تدريب  نظام  على  محمد 
تقوية العضلات، تمارين السرعة، وتمارين 
منظومة  الجسد  أن  يؤمن  فهو  التحمل. 
بسيطاًً  بــدا  مهما  تدريب  كل  وأن  ــدة،  واح
كما  الكرسي.  على  مستواه  رفع  في  يسهم 
المنافسات  �اء  أثن هادئاًً  البقاء  على  يحرص 
وعــدم  الــســبــاق  على  ــل  ــام الك التركيز  عبر 
إلى  بالتسلل  مشوشة  ــار  أفك لأي  السماح 

ذهنه.
في  مشاركته  خلال  مــن  محمد،  ويحــرص 
الفعاليات الرياضية المختلفة، على تشجيع 
الآخرين من ذوي الاحتي�اجات الخاصة على 
بأن  مــؤمــنــاًً  الــريــاضــة،  عــالــم  إلى  ــول  ــدخ ال
كــبيرة  دفعة  يمنحهم  المباشر  ــاك  ــتك الاح
تماماًً  يدرك  فهو  النفسية.  الحواجز  لكسر 
أولى،  لخطوة  إلا  يحتاجون  لا  الكثيرين  أن 
قدراتهم  ليكتشفوا  يلهمهم،  ــوذج  ــم ون

الحقيقية.
رياضة  بأن  محمد  يــعترف  نجاحاته،  ورغــم 
الجري على الكراسي ما تزال بحاجة إلى دعم 
أو  المتقدمة  الأدوات  حيث  من  سواء  أكبر، 
مضمار  ــوفير  ــ ت حتى  أو  الـــمـــادي  الــدعــم 

المجتمع  أن  ويـــرى  للتدريب.  مخصص 
دعــم  في  أســاســيــا�  دورا�  يلعب  أن  يمكن 
الإعــاقــة، مــن خلال  الــريــاضــيين مــن ذوي 
وتكثيف  ــور،  الأم أولياء  لــدى  الوعي  ــادة  زي
وتقديم  المـدارس،  داخل  والــورش  الأنشطة 
في  والشباب  الأطفال  مهارات  تنمي  دورات 

هذا المجال.
هي  ــذه  ه والشغف…  والعزيمة  الإرادة 
محمد  تــدفــع  التي  الأســاســيــة  المـحــركــات 
إلى  ينظر  تجعله  التي  ذاتها  وهي  للاستمرار، 
هذه  أن  يــرى  فهو  كـــبيرة.  بثقة  المستقبل 
وأن  ملموس،  بشكل  عالمياًً  تتطور  الرياضة 
قطر قادرة على تحقيق مستقبل عالمي باهر 
أكبر  عدد  دخول  مع  خاصة  المجال،  هذا  في 
بالبطولات  الاهتمام  وازديــاد  اللاعــبين  من 

الخاصة بأصحاب الهمم.
�ه بنصيحة صادقة لكل  وينهي محمد حديث
من يرغب في دخول عالم الرياضة من ذوي 
الاتحاد،  زيــارة  يجب  الخاصــة:  الاحتي�اجات 
ذلك  من  والأهم  الألعاب،  مختلف  وتجربة 
إلى  تحتاج  فالبداية  وراءهـــم؛  الخــوف  تــرك 
سيكون  الأولى  الخطوة  تلك  بعد  وما  جرأة، 

أسهل بكثير مما يظنون.
مجرد  ليــس  اليوم  الــكــبيسي  راشــد  محمد 
إصرار  قصة  بل  الكراسي؛  على  يجري  لاعب 
ة تؤكد أن النجاح لا يب�دأ من القدمين بل  حّيّ
تتحرك…  حين  الإرادة  وأن  القلب،  مــن 

تتجاوز كل الحواجز.

سارة الكعبي
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حوار الأبطال

 سارة حمدي مسعود

 قوة تتجاوز الكرسي وتكتب تاريخاً جديداً

لذوي الهمم في قطر
 شيخة المرزوقي 

مسعود  حــمــدي  ســـارة  القطرية  البطلة 
تاريخ  في  الرياضية  الوجوه  أبرز  من  واحــدة 
ألعاب القوى لذوي الهمم، ليس فقط لأنها 
في  بارالمبي�ة  بميدالية  تفوز  قطرية  امرأة  أول 
تعلم  رحلة  جسدت  لأنها  بل  الجلة،  دفــع 
في  والإصــرار.  الثب�ات  معنى  بأكمله  المجتمع 
معها  تحمل  عليها،  تقف  تتويج  منصة  كل 
رسالة واضحة: أن الإنسان أقوى مما يظن، 
وأن الإرادة قادرة على دفع كل الحواجز، حتى 

�ة لا تتغير. تلك التي يظن البعض أنها ثابت
الجلة  دفــع  رياضة  في  ــارة  س ــسيرة  م ــدأت  ب
اكتشفت  ما  سرعان  لكنها  التجربة،  بدافع 

رياضة  طبيعتها؛  تشبه  الرياضة  هذه  أن 
تعتمد على قوة داخلية بقدر ما تعتمد على 
الرياضي  بــالاتحــاد  التحقت  عضلية.  قــوة 
تعرف  وهناك  الخاصة،  الاحتي�اجات  لذوي 
مرحلة  وبـــدأت  إمكــانــاتــهــا،  على  المـدربــون 
�اً  مليئ ــه  � ــت ــداي ب في  كـــان  مكثف  ــب  ــدري ت
ــدي، مــخــاوف  ــس ــاق ج ــ بــالــتــحــديــات: إره
بداية  أي  يــرافــق  طبيعي  وقــلــق  نفسية، 
بفضل  بسرعة  ذلك  تجاوزت  لكنها  جديدة. 

إصرارها اللافت.
تتبلور،  موهبتها  بــدأت  الوقت،  مــرور  ومع 
المنافسة.  على  قادرة  بطلة  ملامح  وظهرت 
هذه  أن  هــو  الجلة  لــدفــع  ســارة  ــذب  ج مــا 
قوتها  لتظهر  مساحة  تمنحها  الرياضة 

إلى  تحــتــاج  لا  فهي  الــتــحيزات،  عــن  بعيداًً 
دقة،  إلى  بل  السريعة،  الحركة  أو  الركض 
وجدت  لقد  متقن.  وإطلاق  وتركيز،  وثب�ات، 
والحلقة  الكرسي  بين  ثقة  دائــرة  في  نفسها 
إلى  لحظة  كــل  تتحول  حيث  الحــديــديــة، 

فرصة لإثب�ات ذاتها.
واجهت سارة تحديات كثيرة خلال مشوارها، 
التدريب  متطلبات  مــع  التكيف  أبــرزهــا 
القاسي الذي يحتاجه الرياضيون البارالمبيون. 
العضلي،  والشد  الإصابات،  مع  فالتعامل 
من  طبيعياًً  ــزءا�  ج يعد  المستمر  والضغط 
الرحلة. لكنها تعلمت أن الإصابات لا تعالج 
برامج  على  ــالــصبر  ب بــل  ــا،  ــده وح بــالــقــوة 
التأهيل، وبالتواصل مع المختصين، وباحترام

البطلة سارة حمدي مسعود اثن�اء مشاركتها فى بارالمبي�اد باريس 2024
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حوار الأبطال

هذه  لها.  الاستـــسلام  دون  الجسد  حــدود 
أكثر  لاعبة  منها  صنعت  الدقيقة  التوازنات 
محلية  بطولة  كــل  ومــع  ــة.  وصلابـ نضجاًً 
تكبر  ســارة  كانت  فيها،  شــاركــت  ودولــيــة 
يكن  لم  الحقيقي  الإنجاز  ونفسياًً.  رياضياًً 
تدرك  التي  اللحظة  في  بل  ــام،  الأرق في  فقط 
رمية  كل  وأن  كــاملًاً،  وطناًً  تمثل  أنها  فيها 
تقوم بها تحمل لون بالعلم القطري. وعندما 
الألــعــاب  في  الفضية  المـيــدالــيــة  حققت 
اسمها  تكتب  لــم   ،2016 ــو  ري �ــة  الــبــارالمـبــي
في  مرة  لأول  قطر  اسم  كتبت  بل  فحسب، 

تاريخ المنافسات النسائي�ة لذوي الهمم.
على  ســـهلًاً  المنصة  إلى  الطريق  يكن  لــم 
الإطلاق. كانت هناك لحظات تعب نفسي، 
من  ــوف  وخ المنافسات،  بضغط  وشــعــور 
ــار  الأفك تلك  تقاوم  كانت  لكنها  الفشل. 
الذي  الدافع  وعلى  حققته،  ما  على  بالتركيز 
بدأ الرحلة: إثب�ات أن المرأة القطرية، وخاصة 
عالمياًً.  الحضور  على  قادرة  الهمم،  ذوي  من 

وبيئتها  أسرتها  مــن  تلقته  الــذي  الــدعــم 
تلك  تجاوز  في  محورياًً  دوراًً  لعب  الرياضية 

اللحظات.
بل  فقط،  منافسة  ليست  الرياضة  ولأن 
أسلوب حياة، فإنها أثرت في شخصية سارة 
ــة،  ــي ــؤول مـس ــق. عــلــمــتــهــا ال ــي ــم بـــشكـــل ع
ــوة الــعلاقــات  والانــضــبــاط، والــتــواضــع، وق
عامة  شخصية  أصــبــحــت  ــة.  ــي� ــان ــس الإن
مصدر  نجاحها  وأصبح  كـــثيرون،  �ابعها  يت
إلهام لفتي�ات ونساء من ذوي الهمم، اللواتي 
تجاوز  على  لقدرتهن  انعكاسا�  فيها  ــن  رأي

التحديات.
بين  توازن  سارة  فكانت  البطولة،  خارج  أما 
الرياضية  والتزاماتها  الشخصية  حياتها 
يــومي،  تــدريــب  جــدول  جميلة؛  بصعوبة 
وتأهيل،  علاج  وجلسات  مستمر،  وسفر 
التي  العائلة  مع  وقت  قضاء  في  رغبة  يقابله 
التوازن  هذا  ثابت.  دعم  مصدر  لها  شكلت 
تفقد  أن  دون  لتستمر  القوة  منحها  ما  هو 

جانبها الإنساني.
يوماًً  يكن  لم  لسارة  بالنسبة  الأكبر  الدافع 
ترغب  كانت  التغيير.  رسالة  بل  الشهرة، 
الهمم  ذوي  أن  للمجتمع  تثبت  أن  في  دائماًً 
قــادرون  بل  فقط،  للرعاية  متلقين  ليسوا 
المحافل  في  الراية  ورفع  الإنجــاز  تحقيق  على 
الدولية. لذلك كانت تقول دائماًً إن البطولة 
ليست ميدالية تعلق، بل أثر تتركه في نفوس 

الآخرين.
مسعود  حمدي  ــارة  س تبقى  النهاية،  وفي 
واحدة من الشخصيات التي أعادت تعريف 
ليست  قصتها  قطر.  في  البارالمبي�ة  الرياضة 
مجرد رحلة رياضية، بل رحلة إنساني�ة تؤكد 
أن الإعاقة لا تلغي الحلم، وأن العزيمة قادرة 
على دفع الجلة، ودفع حدود القدرات أيضاًً. 
كل  رغم  طريقها  صنعت  لامرأة  نموذج  إنها 
القوة  بــأن  يــقين  على  وبقيت  التحديات، 
شيء  أي  قبل  الداخل  من  تب�دأ  الحقيقية 

آخر.

البطلة سارة حمدي مسعود اثن�اء مشاركتها فى بارالمبي�اد باريس 2024
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  طالب الصعيري....
 شاب قطري من ذوي الهمم حوّّل الصمت

 الى لغة نجاح

مريم القحطاني

الشبابي�ة  المـبــادرات  فيه  تتــســارع  زمــن  في 
الصعيري  طالب  الشاب  اسم  برز  وتتنوع، 
في  إلهاماًً  الــوجــوه  أكثر  من  واحـــداًً  بوصفه 
شاب  فهو  قــطــر.  في  الهمم  ذوي  مجتمع 
يحول  أن  استطاع  الصم،  فئة  من  قطري 
ومن  طاقة،  إلى  قيد  من  السمعية  إعاقته 
خاص  مشروع  إطلاق  عبر  فرصة،  إلى  تحد 
يقوده بنفسه ويشارك فيه فريق كامل من 
أن  على  حياًً  نموذجاًً  ليصبح  والبكم،  الصم 
من  يصدر  لا  للإنسان  الحقيقي  الصوت 

الحنجرة، بل من الإرادة التي لا تقهر.

أو  الترف  باب  من  مشروعه  يب�دأ  لم  طالب 
الظهور، بل من شعور داخلي بالحاجة  حب 
ليسوا  الصم  أن  تثبت  عملية  مساحة  إلى 
أن  على  ــادرون  ق بل  للدعم،  متلقين  مجرد 
ــادة في  ــ يــكــونــوا مــنــتــجين، مــبــتــكــريــن، وق
مجالاتهم. كان يدرك أن مشكلة فئة الصم 
ليست في قدراتهم، بل في نظرة المجتمع التي 
أن  قــرر  لذلك  مــحــدودة.  أدوار  في  تحصرهم 
العمل  على  نافذة  لهم  يفتح  مشروعاًً  يب�دأ 
بأنهم  فيه  يشعرون  مكاناًً  ويمنحهم  المهني، 
معزولون  لا  اليومية،  الحياة  حركة  من  جزء 

عنها.
فقد  بدايتها؛  عند  سهلة  تكن  لم  الفكرة 

التحدي  مضاعفة؛  تحديات  طالب  واجــه 
الأول كان تأسيس مشروع خاص بإمكانات 
محدودة، والتحدي الثاني كان إقناع الآخرين 
إدارة  على  قادر  الصم  من  كــاملًاً  فريقاًً  بأن 
فإن  ذلـــك،  ــع  وم واحتراف  بكفاءة  العمل 
كل  من  أقوى  كان  الواقع  تغيير  على  إصراره 
إن  الخاصـــة  بلغته  يقول  ــان  ك العقبات. 
“الإعاقة ليست عائقاًً؛ العائق الحقيقي هو 

أن يستسلم الإنسان لنظرة الآخرين”.
تجاري  نشاط  مجرد  يكن  لم  طالب  مشروع 
�ة، بل كان مشروعاًً ذا رسالة.  أو خدمة معين
قــادرون  الصم  الأشخاص  أن  تؤكد  رسالة 

�اج. على التفاعل  والتواصل، والإنت

الشاب القطري طالب الصعيري يحكي عن مشروعة الخاص 

حوار الأبطال
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لغة  إلى  تتحول  أن  يمكن  الإشــارة  لغة  وأن 
يعد  لم  الوقت،  مــرور  ومــع  محترفة.  عمل 
أصبح  بل  فــرديــة،  مــبــادرة  مجرد  المـشــروع 
الصمت  أن  يوميا�  تثبت  عملية  مساحة 
صواًًت  يحتاج  لا  التواصل  وأن  ضعفاًً،  ليس 

كي يصل إلى الآخرين. 
ومع أن المشروع يدار من قبل فريق يتواصل 
كان  معه  الــنــاس  تفاعل  أن  إلا  ــارة،  ــالإش ب
نظرة  إليهم  ينظر  أن  فبدل  �اً.  �ائي استثن
إليهم  يــنــظــرون  ــثيرون  ــ ك أصــبــح  عــطــف، 
أن  المجتمع  اكتــشــف  وانــبــهــار.  بــإعــجــاب 
على  بل  الصوت،  على  يقتصر  لا  التواصل 
التفاعل  وهــذا  والني�ة.  والحضور  الموقف 
فتح باباًً جديداًً بين فئة الصم وبين المجتمع 
النفسية  الحواجز  كسر  في  وساعد  الأوسع، 
التي كانت تفصل الطرفين لسنوات طويلة.

طالب نفسه تغير خلال هذه التجربة. فقد 
منحه المشروع ثقة أكبر في ذاته، ورسخ لديه 
من  على  حكرا�  ليست  القيادة  بأن  قناعة 

يستطيع  من  على  بل  التحدث،  يستطيع 
يمثل  مشروعه  بأن  يشعر  وأصبح  التأثير 
لفئة  نجاح  هو  نجاحه  وأن  �ه،  هويت من  جزءاًً 
عما  مختلفاًً  نموذجاًً  اليوم  فيه  ترى  كاملة 
يحققها  خطوة  كل  يعتبر  كان  كما  اعتادته 
ــار صـــغير على  ــص ــت ان بــمــثــابــة  ــروع  ــشـ الـ

التحديات التي رافقت حياته منذ طفولته.
بدأ طالب يفكر  اتساع نطاق المشروع،  ومع 
العمل  فرص  تعزز  مستقبلية  خطوات  في 
عبر  ســواء  السمعية،  الإعــاقــة  ذوي  أمــام 
أخرى  أنشطة  في  إشراكهم  عبر  أو  تدريبهم، 
تظهر قدراتهم المهني�ة. لم يكن هدفه فقط 
تمكينهم،  بــل  الــصــم،  مــن  فريق  تشغيل 
ــار اقــتــصــادي  ــس ــزءاًً مـــن م ــ وجــعــلــهــم جـ
الدمج  ثقافة  يعزز  مما  متكامل،  واجتماعي 
خلال  كبيراًً  اهتماماًً  توليها  قطر  باتت  التي 

السنوات الأخيرة.
إطلاق  مجرد  يكن  لم  طالب  فعله  ما  إن 
شاملة  رؤية  إطلاق  كان  بل  خاص،  مشروع 

تعيد تعريف ما يمكن للصم أن يقدموه في 
يقاس  لا  الــذكــاء  أن  أثبــت  لقد  المجتمع. 
باللغة  تــعــرف  لا  الــقــيــادة  وأن  بــالــصــوت، 
يتحدث  أن  يمكن  النجاح  وأن  المنطوقة، 
مشروعه  الكلمات.  كل  من  أبلغ  بصمت 
أن  على  واضحاًً  دلــيلًاً  بوصفه  يقف  اليوم 
تصبح  الجسد  حدود  تتجاوز  حين  العزيمة 

قوة قادرة على تغيير الواقع.
نموذجاًً  الصعيري  طالب  يقدم  النهاية  وفي 
لشاب قطري آمن بأن الإعاقة ليست نهاية 
�ه، وأن الإرادة وحدها قادرة  الطريق بل بدايت
مؤثرة.  رسالة  إلى  صمت  أي  تحويل  على 
بل  اقتصادية،  مبادرة  مجرد  ليس  مشروعه 
حكاية أعمق بكثير: حكاية مجتمع يستيقظ 
الهمم  وأن ذوي  قوة،  التنوع  أن  حقيقة  على 
الحركة  صميم  في  بل  الهامش،  على  ليسوا 

التي تصنع المستقبل.

أحد العاملين من ذوي الهمم أثن�اء تقديم الشاي

حوار الأبطال
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العداء الذي هزم الصمت
حكاية البطل القطري علي راضي أرشيد

طريق نجاح
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طريق نجاح

مريم القحطاني

داخلهم  في  يحملون  وهم  الناس  بعض  يولد 
وكأنهم  الــواقــع،  تحــدي  على  غريب�ة  ــدرة  ق
مع  ســري  اتفاق  ومعهم  العالم  إلى  ــاؤوا  ج
كانت  مهما  الظروف  يجعل  اتفاق  الإرادة، 
قاسية تتحول إلى وقود لا إلى عائق. من بين 
هؤلاء يبرز العداء القطري علي راضي أرشيد، 
الذي صنع حكاية لا تشبه أي حكاية أخرى 
في رياضة ذوي الهمم في قطر. لم يدخل علي 
بل  الفراغ،  أو  الرفاهية  بوابة  من  الرياضة 
دخلها من باب الحاجة إلى التمسك بالحياة، 

وإعادة تشكيل ذاته، وإثب�ات أن الجسد 
قد يختلف، لكن الروح حين تتشبث 

بما تريد تصبح قادرة على تجاوز 
أبعد مما يتخيله الآخرون.

ــات عــلــي  ــ ــدايـ ــ ــت بـ ــ ــان ــ ك
ــل  ــن ك ــ مـــتـــواضـــعـــة مـ
ــات. ولــــد وســط  ــ ــه ــ الج
ــات جـــســـديـــة  ــ ــ ــدي ــ ــ ت
مجتمع  ووسط  واضحة، 

مستعداًً  دائــمــاًً  يكن  لــم 
ــم طـــبـــيـــعـــة هـــذه  ــهـ ــفـ لـ

التحديات. ومع ذلك، نشأ في 
أسرة ساندته ورفضت أن تجعل 

ــاًً لحــيــاتــه. كــانــوا  ــوان ــن الإعـــاقـــة ع
يفعل  أن  يمكنه  كطفل  إليه  ينظرون 

كل  من  �ه  حمايت يجب  كطفل  وليس  الكثير، 
شيء. هذا الدعم المبكر وضع في داخله بذرة 
الوعي بأن الإعاقة ليست نهاية للطريق، بل 
الذي  الاخـــتلاف  أشكــال  من  شكــل  مجرد 
يمكن تحويله إلى مصدر قوة إذا ما وضع في 
لفتت  طفولته،  ومنذ  الصحيح.  المكـــان 
الحركة انتب�اهه، كان يميل إلى الجري دون أن 
يوماًً  مستقبله  سيحدد  الميل  هذا  أن  يعرف 
ما. كان الجري بالنسبة له مساحة للحرية، 
بالعجز،  شــعــور  أي  مــن  للهروب  طريقة 

قطع  على  قادراًً  زال  ما  إنه  له  يقول  وصواًًت 
خطوة إضافية مهما بدا الطريق صعباًً.

لرياضة  القطري  بالاتحاد  علي  التحق  حين 
ملامح  بــدأت  الخاصــة،  الاحتي�اجات  ذوي 
هناك  وجد  الظهور.  في  الحقيقي  الرياضي 
�ة تشبهه، ومدربين يرون طاقته قبل أن  بيئ
يروا إعاقته، وزملاء يشاركونه هدفاًً مشتركاًً: 
وحده.  بالجسد  تتحدد  لا  القدرة  أن  إثب�ات 
الفترة،  تلك  في  المتدربين  أسرع  علي  يكن  لم 
لكنه كان الأكثر التزاماًً، والأكثر صبراًً، والأكثر 

الــتــعــلــم. رغــــبــــة في 

يحضر  ــان  ــ إلى التدريب ك
معه  ويحمل  الجميع،  بعد  ويغادر  مبكراًً، 
بكل  مؤمن  إنه  تقول  التي  النظرة  تلك  دائماًً 
بدأ  السنوات،  مــرور  ومــع  يخطوها.  خطوة 
حتى  ملحوظ،  بشكل  التحسن  في  مستواه 

�ه. أصبح من أبرز العدائين في فئت
شيء،  كل  فيها  تــغير  التي  اللحظة  ــاءت  وج
الآسيوية  ــاب  ــع الأل دورة  في  شـــارك  حين 

البارالمبي�ة في هانغتشو، 

 100 سباق  في  البرونزية  بالميدالية  منها  وعاد 
متر. لم تكن البرونزية مجرد قطعة معدني�ة، 
العداء  بــأن  دولي  اعتراف  شهادة  كانت  بل 
ــة يحمل في  ــدوح ــاء مــن ال ــادئ الـــذي ج ــه ال
قدميه الكثير. فقد قدم في ذلك السباق أداءًً 
باباًً  أمامه  وفتح  إليه،  الأنظار  لفت  قوياًً 
بــفترة  وبعدها  المقبلة.  للبطولات  ــع  أوس
ــرب آســيــا  ــارك في بــطــولــة غـ ــ قــــصيرة، ش
الفضية،  الميدالية  ليحقق  �ــة،  الــبــارالمـبــي
بل  واعــد،  لاعــب  مجرد  ليــس  أنــه  ويثبت 
أصعب  مــن  ــدة  واحـ في  حقيقي  منافس 
مناطق العالم رياضياًً. ورويداًً رويداًً، أصبح 
لها  يــتــوقــع  التي  ــاء  ــم الأس ــن  م اســمــه 
ذوي  ــة  ــاض ري في  كـــبير  مستقبل 

الهمم.
بالنسبة  الــنــجــاح  يكن  ــم  ل
التواضع،  أمام  عائقاًً  لعلي 
على  مــحــافــظــاًً  بــقــي  إذ 
لا  واتــزانــه.  هدوئه  نفس 
ــام  ــ ــه أمـ ــ ــوت ــ ــع ص ــ ــرف ــ ي
في  يب�الغ  ولا  ــاميرات،  الكـ
مع  يتعامل  ولا  الاحتفال، 
ــه نــهــايــة  ــف ــوص ــاز ب ــ ــ الإن
بداية  بوصفه  بــل  الطريق، 
هذا  أكبر.  جهداًً  تتطلب  جديدة 
من  أساسياًً  جــزءاًً  أصبح  الــهــدوء 
شخصية  منه  وجعل  العامة،  صورته 
يحظى  وشاباًً  الرياضي،  الوسط  في  محبوبة 
من  وكل  ومدربي�ه  زملائه  من  كبير  بــاحترام 
عرفه عن قرب. كان علي مثالًاً لما يمكن أن 
بشكل  تــبنى  حين  بالنفس  الثقة  تفعله 
صحيح: لا صراخ، لا استعراض، فقط عمل 

هادئ ومستمر.
ومع تصاعد نجاحه، بدأت الشركات الكبرى 
في قطر تنظر إليه بشكل مختلف. رأت فيه 
المستحيل،  على  التغلب  على  للقدرة  رمزاًً 
ودعمت مسيرته عبر شراكات استراتيجية. 
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من أبرز هذه الشراكات انضمامه إلى مبادرة 
العالمية   »StartYour Impossible«
قطر  في  تمثلها  والتي  تويوتا،  لشركة  التابعة 
المـبــادرة  ــذه  ــورز. ه ــوت الـــغني م شــركــة عبد 
دعمت علي ليس فقط رياضياًً، بل معنوياًً 
ــوفير بــرامــج تــدريبــي�ــة ودعــم  أيــضــاًً، عبر ت
حصل  كما  التطور.  على  يشجعه  لوجستي 
على دعم مهم من شركة GWC، التي تبنت 
مسيرته ضمن برامج المسؤولية الاجتماعية 
رعاية  مجرد  يكن  لــم  الــدعــم  ــذا  ه لديها. 
الإنساني�ة  بقيمته  اعترافاًً  كان  بل  رياضية، 
تبقى  ــذا،  ه كــل  وراء  الرياضية.  ورسالته 
نجاحه.  في  الأهم  العامل  هي  علي  شخصية 
الطباع،  بعيداًً عن المضمار، هو شاب هادئ 
ويحمل  الآخرين،  مع  تعامله  في  رقيق  متزن، 
تجاه  واجباًً  عليه  بأن  عميقاًً  داخلياًً  إحساساًً 
المجتمع. لا يــرى نفسه بطلًاً فقط من أجل 
نفسه، بل من أجل الأطفال الذين يضعون 
التي  ــر  الأس أجــل  ومــن  غرفهم،  في  صــورتــه 
ذوي  من  �ائها  لأبن إيجابي  نموذج  عن  تبحث 
الهمم. هو يدرك أن دوره يتجاوز الفوز، وأنه 
وإلى  صوت  إلى  تحتاج  كاملة  شريحة  يمثل 
حضور. ولذلك، فإن مشاركته في الفعاليات 
دائماًً  تأتي  الإعلامية  واللقاءات  المجتمعية 
الشخص  صــوت  وهـــادئ،  واضــح  بصوت 
الذي يعرف أن البطولة ليست مجرد لحظة 
على منصة، بل سلسلة طويلة من الرسائل 

�ة. الإنساني
اليوم  القطري  المجتمع  على  علي  تــأثير  إن 
إلهام  مصدر  أصبح  لقد  الرياضة.  يتجاوز 
ذوي  مــن  والــشــبــاب  الأطــفــال  مــن  للكثير 
إمكاني�ة  على  حيا�  مثالًاً  وأصبح  الهمم، 
قصته  الــظــروف.  كل  رغــم  النجاح  تحقيق 
الحملات  في  وتستخدم  ــدارس،  الم في  تــروى 
أن  يمكن  لما  نموذجا�  وتشكل  التوعوية، 
أفــراد  تــمــكين  في  قطر  ــة  رؤيـ عليه  تــكــون 
النظرة  تغيير  في  ساهم  لقد  كافة.  المجتمع 

تجاه الإعاقة ليس كعائق، بل كتنوع إنساني 
له قيمته، وله مكانه، وله قدرته على الإبداع 

والإنجاز.
واليوم، وبينما يستعد علي لبطولات 

جديدة، يب�دو واضحاًً أن رحلته 
نهايتها.  إلى  بعد  تصل  لم 

الكثير  لديه  زال  فما 
الطموحات،  من 

من  والـــكـــثير 
 ، م لا ح لأ ا

ــثير  ــك وال
مـــــــن 

الخطوات 
أن  يريد  التي 

ومع  يقطعها. 
يظل  خــطــوة،  كــل 

تلك  ــى  ــل ع ــاًً  ــظ ــاف ــح م
روح  ــا:  ــه ب ــدأ  بـ التي  الــــروح 

شخص يعرف أنه لا يركض فقط 
من  أوســع  الحياة  أن  ليثبت  بل  ليفوز، 

يوقفها  لا  تتحرك،  حين  الإرادة  وأن  قيودها، 
شيء.

طريق نجاح
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 الانتصار الحقيقي يبدأ حين تهزم ترددك وخوفكحوار الأبطال

قبل أن تهزم منافسك

البطل القطري علي راضي أرشيد
البطل العالمي لسباقات الكراسي المتحركة
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رأي همم

التعليم في قطر....
مسار وطني يتيح الفرص للجميع

ساره الكعبي

أهم  ــد  أح قطر  في  الــدامــج  التعليم  يمثل 
رؤيــة  تــؤكــد  التي  الاجتماعية  الــتــحــولات 
دون  المجتمع  أفــراد  كــل  تمكين  في  الــدولــة 
مكان  مجرد  ليست  فالمدرسة  �ــاء.  اســتثــن
يشعر  التي  الأولى  المساحة  هي  بل  للتعلم، 
فيها الطفل بقيمته وبقدرته على المشاركة. 
وقد حرصت قطر خلال السنوات الماضية 
للأطفال  يسمح  تعليمي  نظام  إنشاء  على 
من ذوي الهمم بأن يكونوا جزءاًً طبيعياًً من 
الصفوف  في  يجلسون  المـدرســيــة؛  الحــيــاة 
ــع أقـــرانـــهـــم،  ــون مـ ــل ــاع ــف ــت ــا، وي ــه ــس ــف ن
لتلائم  تصمم  التي  �ة  البيئ من  ويستفيدون 
تعزز  لا  النظرة  هــذه  الجميع.  احتي�اجات 
الانتماء  تعمق  بل  فحسب،  التعليم  فرص 
بأن  الأســرة  وتشعر  الاجتماعي،  والاندماج 

�ائها بثقة ودعم. الوطن يفتح الأبواب لأبن
إطــار  على  الــتــوجــه  ــذا  ه في  قطر  وتعتمد 
وزارة  من  واضحة  وخطط  متقدم  تشريعي 
توفير  إلى  تهدف  العالي،  والتعليم  التعليم 
الفردية  ــروق  ــف ال تــراعــي  تعليمية  ــة  � بيــئ
هذه  أثمرت  وقــد  الشمول.  على  وتشجع 
وفق  الدمج  تطبق  مــدارس  ظهور  الجهود 
غرف  تخصيص  خلال  من  عالمية،  معايير 
الطلاب،  لدعم  متخصصين  ووجود  موارد، 
على  تساعد  فردية  تربوية  خطط  واعتماد 
تنمية المهارات الأكاديمية والاجتماعية. هذا 
التطور جعل التعليم الدامج في قطر يتحول 
محسوسة  ممارسة  إلى  فكرة  مجرد  مــن 
�اً يضع  داخل الصفوف، تعكس توجهاًً وطني

ذوي  تمكين  مسارات  مقدمة  في  التعليم 
الهمم.

المحرك  باعتب�اره  القطري  المعلم  دور  ويبرز 
استفاد  فقد  التجربة.  هذه  لنجاح  الأساسي 
ــثير مــن المـعــلــمين مــن بــرامــج تــدريبــي�ــة  ك
المناسبة  الأدوات  تمنحهم  متخصصة 
هذا  الــصــف.  داخـــل  التنوع  مــع  للتعامل 
قناعة  يعكس  المتواصل  مـهني  ال التطوير 
للمعلومة  ــاقلًاً  ن ليــس  المعلم  بــأن  راسخة 
�اء الثقة داخل  فقط، بل عنصراًً أساسياًً في بن
من  الطالب  يشعر  وحين  الــطلاب.  نفوس 
ويؤمن  يدعمه  معلمه  ــأن  ب الهمم  ذوي 
للتفاعل  استعدادا�  أكثر  يصبح  بقدراته، 
تكون  أن  قبل  إنساني�ة  علاقة  إنها  والنجاح. 
من  الطفل  تمكن  علاقة  تعليمية،  علاقة 
رؤية نفسه جزءاًً من المدرسة لا ضيفاًً فيها.

ولا يقل دور الأسرة أهمية عن دور المدرسة، 
اهتماماًً  تظهر  القطري  المجتمع  في  فالأسر 
التعليمي  ــار  مـس ال في  بــالمـشــاركــة  متزايــــداًً 
�ائها، وتبحث عن الطرق المثلى لدعمهم.  لأبن
التعليم  في  تــرى  أصبحت  ــر  الأس من  كــثير 
وتعزيز  طفلها،  أفق  لتوسيع  فرصة  الدامج 
مخاوف  أي  وتخطي  الاجتماعية،  مهاراته 
الأســري  الانفتاح  هــذا  بــالاخــتلاف.  تتعلق 
ويسهِِم  والمدرسة،  البيت  العلاقة بين  يعزز 
التعاون  على  يقوم  تربوي  نموذج  تقديم  في 
وقيمه  القطري  المجتمع  ترابط  ومع  والثقة. 
ــرة  الأس ــم  دع يصبح  العميقة،  العائلية 

عنصراًً فارقاًً في نجاح الدمج.

المتخصصة  المراكز  تلعب  ذلك،  جانب  إلى 
في  مهماًً  دوراًً  قطر  في  الداعمة  والمؤسسات 
تقدمه  ما  تكمل  إضافية  خدمات  ــوفير  ت
المدارس. فهذه المراكز تزود الأطفال بجلسات 
حياتي�ة،  مهارات  أو  نطق  أو  وظيفي  علاج 
واستــشــارات  توجيه  برامج  للأســر  وتقدم 
�ائها  أبن احتي�اجات  فهم  على  تساعدها 
المدرسة  بين  التكامل  هذا  أعمق.  بطريقة 
أهم  من  ــداًً  واح يمثل  المتخصصة  والمراكز 
شبكة  يخلق  لأنه  القطرية،  التجربة  ملامح 
أكثر  تعليما�  الطفل  تمنح  متوازنة  ــم  دع
المسار  بأن  �ة  طمأنين الأسرة  وتمنح  شمولًاً، 

�ة. التعليمي مبني على أسس متين
أن  يتضح  الوطني،  الجهد  هذا  محصلة  وفي 
كخدمة  الدامج  التعليم  إلى  تنظر  لا  قطر 
لمجتمع  رؤيتها  من  ثابت  كجزء  بل  إضافية، 
اتساع  ومع  ــراده.  أف جميع  يحتضن  شامل 
التربوية،  البرامــج  وتطور  التحتي�ة،  البني�ة 
ونمو الوعي الأسري، أصبح التعليم الدامج 
التعليمية.  المنظومة  داخل  طبيعياًً  مساراًً 
من  قطر  ــقترب  ت جــديــدة،  خطوة  كل  ومــع 
يتساوى  مكاناًً  المدرسة  يجعل  تربوي  نموذج 
اختلفت  مهما  القيمة،  في  الأطــفــال  فيه 
تكون  أن  قبل  إنساني�ة  تجربة  إنها  قدراتهم. 
القادر  المجتمع  أن  تؤكد  وتجربة  تعليمية، 
أبوابه للجميع هو مجتمع يمضي  على فتح 
ورحمة  شــمــولًاً  أكثر  مستقبل  نحــو  بثقة 

وعدالة.



45 مجلة همم - العدد الأول - نوفمبر 2025

W
W

W
.

H
I

M
A

M
.

O
N

L
I

N
E

رأي همم

التكنولوجيا في قطر
حلول ذكية لخدمة ذوي الهمم

شيخة المرزوقي

تسخير  في  واسعاًً  تحــولًاً  قطر  دولــة  تشهد 
تحول  وهــو  الإنــســان،  لخدمة  التكنولوجيا 
خلال  من  الهمم  ذوي  دعم  إلى  بقوة  يمتد 
ابتكار حلول ذكية ترفع مستوى الاستقلالية 
وتعزز جودة الحياة. فمع رؤية وطني�ة تعتمد 
أصبحت  الــرقمي،  والتحول  الابــتكــار  على 
من  أصـــيلًاً  جـــزءا�  المساعدة  التكنولوجيا 
الــدولــة.  في  المجتمعي  الشمول  منظومة 
وبدل أن تكون الإعاقة حاجزاًً أمام التعليم أو 
أصبحت  الاجتماعية،  المشاركة  أو  العمل 
أصحاب  تمنح  وسيلة  �ة  الحديث التقني�ات 
للوصول  أوسع  وفرصاًً  جديداًً  صواًًت  الهمم 
عميقاًً  فهماًً  يعكس  النهج  هذا  والمشاركة. 
الخــدمــات  عبر  يتحقق  لا  الــتــمــكين  بـــأن 
الإنسان  تضع  التي  الأدوات  عبر  بل  وحدها، 

في موقع الفاعل لا المتلقي.
وفي المرافق الحيوية داخل قطر، يتجسد هذا 
والمكتب�ات،  فالجامعات،  بوضوح.  النهج 
معايير  تطبق  الثقافية  والمراكز  والمتاحف، 
الــــرقمي والــبــصــري  الـــوصـــول  عــالمـيــة في 
الثقافية  التجربة  يجعل  مما  والسمعي، 
�اء.  استثن دون  للجميع  متاحة  والتعليمية 
�ــة،  الــصــوتــي التطبيقات  أصــبــحــت  وقـــد 
التفاعلية،  والشاشات  اللمسية،  والخرائط 
�ة  البيئ من  جــزءاًً  الإشــارة  لغة  وتكنولوجيا 
الكبرى.  المؤسسات  من  كثير  في  المؤسسية 
المساعدة  للتكنولوجيا  الواسع  الحضور  هذا 
بل  �ة،  الحديث المساحات  في  فقط  يظهر  لا 
التي  الحكومية  �ات  والهيئ المدارس  إلى  يمتد 
الرقمي وتسهيل  المحتوى  �ة  تعمل على تهيئ
الإعاقات  ذوي  من  الجمهور  مع  التواصل 

البصرية أو السمعية أو الحركية.
التطور  هذا  القطرية  المؤسسات  وتواكب 
من خلال الاستثمار في البحث العلمي الذي 
الجامعات  أصبحت  فقد  الفئة.  هذه  يخدم 
حمد  وجامعة  قطر  جامعة  الوطني�ة—مثل 
في  مبتكرة  لمشاريع  خليفة—حاضنة  بن 
والتطبيقات  الاصطناعي  الذكاء  مجالات 
ولا  والــتــواصــل.  التعلم  لتسهيل  الموجهة 
بل  المختبرات،  غرف  على  الابتكار  يقتصر 
إشـــراك  عبر  المجتمع  ــع  واقـ ــع  م يتفاعل 
أشخاص من ذوي الهمم في تصميم الحلول، 
لاحتي�اجاتهم  أقرب  التكنولوجيا  يجعل  مما 
المنظومة  ــذه  ه وفــاعــلــيــة.  واقــعــيــة  وأكثر 
البحثي�ة تعكس شراكة إنساني�ة تقوم على 
فهم التجربة بعمق قبل تحويلها إلى جهاز أو 

تطبيق.
المؤسسي  المستوى  على  التطور  يقتصر  ولم 
ــاًً في الخــدمــات  ــض ــل ظــهــر أي فــحــســب، ب
الحكومية التي أصبحت أكثر شمولًاً. فوزارة 
تطبق  المعلومات  وتكنولوجيا  الاتصالات 
عبر  للجميع«  الـــرقمي  »الــوصــول  مفهوم 
وخدمات  مهيأة،  إلكتروني�ة  مواقع  تــوفير 
الإشـــارة،  للغة  فــوريــة  بترجــمــة  �ــة  إلــكترونــي
فرد  لكل  تتيح  وسمعية  بصرية  وخيارات 
عــوائــق.  دون  ــات  ــدم الخ ــن  م ــادة  ــف ــت الاس
التكنولوجيا  جعل  في  التحول  هذا  ويسهم 
استخراج  في  ــواء  س للجميع،  متاحة  أداة 
التطبيقات  اســتــخــدام  أو  ــدات  � المـســتــن
الحكومية أو طلب الخدمات عن بعد. وهو 
التكنولوجيا  تجعل  دولــة  رؤيــة  يعكس  ما 

جسراًً بين المواطن والخدمة وليس حاجزاًً.

للمراكز  ــبير  ــك ال الـــدور  تجــاهــل  يمكن  ولا 
الشفلح  مركز  مثل  قطر،  في  المتخصصة 
المختلفة،  التأهيلية  والمراكز  قطر  ومؤسسة 
التي تعمل على تدريب الأسر على استخدام 
هذه التقني�ات، وتساعد الأطفال والشباب 
لهم  تفتح  رقمية  مــهــارات  اكتــســاب  على 
والعمل.  والتواصل  التعلم  في  جديدة  أبواباًً 
هذه المراكز تمثل الضلع الثالث في منظومة 
ــم: الأســـــرة، الـــدرســـة، والــتــأهــيــل  ــدعـ الـ
الأضلاع،  هــذه  تجتمع  وحين  التكنولوجي. 
يحصل الفرد على دعم متوازن يمنحه القدرة 
على السيطرة على تفاصيل حياته اليومية 

دون اعتماد كامل على الآخرين.
وفي مجمل هذه الصورة، تتضح ملامح رؤية 
للتمكين  التكنولوجيا وسيلة  قطرية ترى في 
فالأجهزة  ــان.  ــس الإن عــن  ــديلًاً  بـ وليــســت 
والأنظمة  المساعدة،  والتطبيقات  الذكية، 
ينقص،  ما  لتعويض  تستخدم  لا  الرقمية 
لتعزيز ما هو موجود؛ لتعطي للشخص  بل 
التحرك  عــلــى  الـــقـــدرة  الــهــمــم  ذوي  ــن  م
كاملة.  بكرامة  والعمل  والتعلم  والتواصل 
الرقمية  بنيتها  تطوير  في  قطر  استمرار  ومع 
أن  يب�دو  الابتكار،  في  الاستثمارات  وتوسيع 
الذكية  الحلول  من  مزيداًً  يحمل  المستقبل 
سلاسة  أكثر  الفئة  هذه  حياة  ستجعل  التي 
نموذجاًً  للعالم  وتظهر  ــقلالًاً،  ــت اس وأكثر 
إنساني�ة،  بروح  التكنولوجيا  لدولة تستخدم 
تدعََم  أن  تستحق  قيمة  فــرد  كل  في  ــرى  وت

بأحدث ما وصل إليه العلم.
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 أبطال قطريون من ذهب....
رعاية تصنع المجد لذوي الهمم

نايفة عبدالله

بفضل  قطر  في  البارالمبي�ة  الرياضة  تزدهر 
في  ــان  ــس الإن وضــعــت  متكاملة  منظومة 
مقدمة أولوياتها، فصنعت أبطالًاً حقيقيين 
الدولة  علم  رفع  استطاعوا  الهمم،  ذوي  من 
هؤلاء  ــأتي  وي وعالمية.  إقليمية  محافل  في 
ما  لكن  مختلفة،  خلفيات  من  الرياضيون 
�ائي�ة التي صاغت  يجمعهم هو الإرادة الاستثن
قصص نجاحهم، والدعم المؤسسي والوطني 
الدولية.  المنافسة  أبواب  أمامهم  فتح  الذي 
الآسيوية  البطولات  في  لافت  حضور  ومع 
في  الهمم  ذوي  ــازات  إنج تعد  لم  والعالمية، 
باتت  بــل  رمــزيــة،  مــشــاركــات  مــجــرد  قطر 
القوة  مــن  قيما�  تحمل  حقيقية  إنجـــازات 
تــعترف  لا  الرياضة  ــأن  ب وتــذكــر  ــرار،  ــ والإص

بالعقبات بل تعترف بالموهبة والإرادة.
ــاد الــقــطــري لــريــاضــة ذوي  ــ ويــلــعــب الاتح
في  مــحــوريــاًً  دوراًً  الخاصـــة  ــاجــات  � الاحــتــي
اكتشاف المواهب وصقلها. فالرياضة هنا لا 
قاعات  في  بل  التتويج،  منصات  على  تب�دأ 
التي  المبكر  الكشف  برامج  وفي  التدريب 
تسعى إلى اكتشاف القدرات الرياضية لدى 
يعتمد  الهمم.  ذوي  من  والشباب  الأطفال 
الاتحاد على مدربين متخصصين في الألعاب 
فردية  تدريبي�ة  خطط  وعلى  البارالمبي�ة، 
لكل  والنفسية  الجسدية  القدرات  تراعي 
لاعب. هذه البرامج لا تركز على الأداء البدني 
النفسي  التأهيل  لتشمل  تمتد  بل  فقط، 
بقلب  اللاعــب  �درب  يت حتى  والاجتماعي، 
ينعكس  مما  مستقرة،  ونــفــس  مــطــمئن 

مباشرة على مستواه في المنافسات.
�ة رياضية مهيأة  بيئ وتعمل قطر على توفير 
ــات  ــاج � ــي ــت �ــاســب مـــع اح بـــالكـــامـــل، تتــن
فــالملاعــب،  الهمم.  ذوي  مــن  الــريــاضــيين 
والصالات، والمراكز التدريبي�ة مجهزة بأعلى 
�ة تساعد  المعايير العالمية، وتوفر أجهزة حديث
اللاعبين على تحسين الأداء، سواء في ألعاب 
القوى أو السباحة أو رفع الأثقال أو الرماية. 
تشمل  متخصصة  طبي�ة  فرق  تتوفر  كما 
العلاج الطبيعي والتأهيل الحركي والتغذية 
تجربة  التدريب  تجربة  يجعل  مما  الرياضية، 
الإصــابــات  مــن  ــب  اللاعـ تحمي  متكاملة، 
المستمر.  التطور  على  أكبر  قــدرة  وتمنحه 
هذه البني�ة التحتي�ة ليست مجرد تجهيزات، 
الرياضي  أن  بل نموذج يعكس رؤية قطر في 
التي  ذاتها  �ة  البيئ يستحق  الهمم  ذوي  من 
يحصل عليها أي نجم في الرياضات الأولمبي�ة.

الدعم  عن  أهمية  المجتمعي  الدعم  يقل  ولا 
الملهمة  القصص  أصبحت  فقد  الرياضي؛ 
لأبطال قطر من ذوي الهمم جزءاًً من الوعي 
تغطية  الإعلام  وسائل  تقدم  حيث  العام، 
إيجابي�ة تسلط الضوء على الإنجازات وتظهر 
بصورة  الوطن  تمثي�ل  على  الأبطال  قــدرة 
تمنح  الاجتماعية  الحفاوة  هذه  مشرفة. 
أكثر  تجعلهم  معنوية  دفــعــة  الــريــاضــيين 
المـدارس  تسهم  كما  النجاح.  على  إصــراراًً 
الرياضية  الأنشطة  تــبني  في  ــات  ــع والجام
لاكتشاف  مبكرة  �ة  بيئ يوفر  مما  الدامجة، 
الهمم  ذوي  من  الأطفال  ويجعل  المواهب، 

المنصات،  على  يشبهونهم  رياضيين  يرون 
فيشعرون بأن الطريق مفتوح أمامهم.

وتبرز قصص لاعبين قطريين كثيرين ممن 
ألعاب  في  ســواء  للاقــتــداء،  نماذج  أصبحوا 
أو  الهدف  كرة  أو  الطائرة  الريشة  أو  القوى 
ــازوا  ــة. مــن بيــنــهــم عـــــداؤون فـ ــاح ــب ــس ال
راية  رفعوا  ولاعبون  آسيوية،  بميداليات 
قطر في بطولات غرب آسيا، وشباب انتقلوا 
الدولية  المضامير  إلى  المحلي  التدريب  من 
بفضل برامج متقدمة وطاقم تدريب يؤمن 
الإعاقة  أن  تبرهن  القصص  هذه  بقدراتهم. 
لم تعد حاجزاًً أمام الإنجاز، وأن الدعم المنهجي 
والاحتضان الرياضي الذي تمنحه قطر قادر 

على تحويل الموهبة إلى ذهب.
تصنع  لا  قــطــر  أن  يتضح  الــنــهــايــة،  وفي 
من  أبطالًاً  تصنع  بل  فحسب،  رياضيين 
العزيمة  في  ــة  ــدول ال قــيــم  يمثلون  ذهــب 
والاحترام والإنساني�ة. فالتأهيل المتخصص، 
والرعاية الصحية، والدعم النفسي، والبني�ة 
كلها  المجتمعي؛  والوعي  المهيأة،  التحتي�ة 
الــريــاضــة  ــن  م لتجعل  تــتكــامــل  عــنــاصــر 
البارالمبي�ة جزءاًً أصيلًاً من الهوية الرياضية 
الرياضية  المشاريع  استمرار  ومع  للدولة. 
البشرية،  القدرات  في  والاستثمار  الــكبرى 
الهمم  ذوي  من  قطر  أبطال  مستقبل  يب�دو 
أكثر إشراقاًً، ويعد بأن يكون لهم حضور أكبر 
علم  يرفعون  حيث  العالمية،  البطولات  في 

الوطن بكل فخر وقوة.
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رأي همم

الكرامة قبل الرعاية
نحو وعي مجتمعي أكثر شمولًاً

مريم القحطاني

يجب  نقطة  أعلى  من  قطر  في  القضية  تب�دأ 
بأن  الهمم  ذوو  يشعر  هل  فيها:  �اقش  تن أن 
�دية واحترام كامل؟  المجتمع يتعامل معهم بن
هذا السؤال يتقدم على كل حديث آخر عن 
الحقيقي  المدخل  هي  الكرامة  لأن  الرعاية، 
للدمج، وهي المعيار الأول لمدى نضج الوعي 
المتطورة  التحتي�ة  �ــة  فــالــبنــي المجتمعي 
لا  أهميتها،  على  �ة،  الحديث والتشريعات 
الفرد  يشعر  لم  ما  عادلة  �ة  بيئ لصنع  تكفي 
وأنه  طبيعي،  حضوره  أن  الإعاقة  ذوي  من 
التعامل  تستوجب  حالة  ولا  �اءًً  استثن ليس 
على  الكثير  أنجزت  قطر  الشفقة.  أو  الحذر 
النجاح  قياس  لكن  ــات،  ــدم الخ مستوى 
الحقيقي يب�دأ من إحساس الإنسان بقيمته 

لا من حجم التسهيلات المقدمة إليه.
قانون  القطرية—من  التشريعات  أن  ورغم 
إلى  ــة  ــ الخاص ــات  ــاج � ــي ــت الاح ذوي  ــة  ــاي رع
والعمل— التعليم  في  الــدمــج  سياسات 

ــة، إلا أن  ــح تــؤســس لحــقــوق قــويــة وواض
إشكالية  يواجه  يزال  ما  المجتمعي  التنفيذ 
إلى  أحــيــانــاًً  تترجـــم  التي  الطيب�ة”  �ــة  “الــنــي
حين  فالمساعدة  منصفة.  غير  ممارسات 
الشفقة،  مــن  ــقترب  ت مفرط  بشكل  تــأتي 
تسلب  لطيفة  كــانــت  مهما  والــشــفــقــة 
فرق  هناك  �ه.  استقلاليت من  جزءاًً  الإنسان 
فــالأول  العطف؛  وبين  الاحترام  بين  كــبير 
يعامل الشخص كند، بينما الثاني ينظر إليه 
يــريــدون  قطر  في  الهمم  وذوو  كضعيف. 
الرعاية  لا  الــنــديــة  الشفقة،  لا  الاحترام 

�اء. المشروطة، والمكان الطبيعي لا الاستثن
الحياة  في  بــوضــوح  الــتــحــدي  ــذا  ه ويظهر 
الــعــامــة  ــن  ــاكـ ــة في الأمـ ــاص ــة، خ ــي ــوم ــي ال
قطر  تعد  فبينما  الاجتماعية.  والمناسبات 
المرافق  ناحية  مــن  تجــهيزاًً  الــدول  أكثر  مــن 
والمـراكــز  والمـطــار  المترو  الميسرة—بفضل 
النظرات  بعض  أن  �ة—إلا  الحديث الثقافية 
زال  ما  المجتمع  أن  تكشف  والسلوكيات 
الهمم كجزء طبيعي من  يتردد في رؤية ذوي 
بل  قسوة،  من  ينبع  لا  التردد  هذا  المشهد. 
اجتماعية  ثقافة  ومن  الاحتكاك  غياب  من 
إذن  التحدي  المفرطة.  الحماية  إلى  تميل 
�اء الوعي. فالمجتمع  ليس في المباني، بل في بن
القطري حين يتعامل مع ذوي الهمم بشكل 
كرامته  بأن  منهم  الفرد  سيشعر  اعتي�ادي 

محفوظة دون حاجة إلى إثب�ات أو تبرير.
بوصفه  السياق  هــذا  في  ــرة  الأس دور  ويبرز 
العامل الأهم في تطور وعي المجتمع. فالأسرة 
لكنها  ومتكاتفة،  داعمة  بطبيعتها  القطرية 
أحياناًً تتحول بحسن ني�ة إلى مصدر للحماية 
من  �اءها  أبن تمنع  الأســر  من  كثير  الــزائــدة. 
طرقاًً  لهم  تختار  أو  الفعاليات،  في  المشاركة 
من  عليهم  ــاًً  ــوف خ لــلــتــفــاعــل،  مـــحـــدودة 
التعليقات أو من عدم الفهم. هذه الحماية، 
تنتج  فإنها  عميقة،  محبة  تعكس  أنها  رغم 
الثقة  تكوين  من  وتحد  مقصودة  غير  عزلة 
حين  الــبيــت؛  مــن  يــب�ــدأ  الــدمــج  بالنفس. 
يسمح للشاب أو الطفل بأن يكون جزءاًً من 

الحياة العامة، لا زائراًً لأطرافها.

الأكثر  الــســاحــة  قــطــر  في  التعليم  ويــعــد 
السنوات  منذ  الكرامة  �اء  لبن حساسية 
في  مهماًً  تقدماًً  الدولة  شهدت  فقد  الأولى. 
مفهوم التعليم الدامج، لكن الاستفادة منه 
الوعي  بحسب  لأخــرى  مدرسة  من  تختلف 
ليست  المدرسة  المعلمين.  وإعــداد  التربوي 
هي  بل  فحسب،  المعرفة  لاكتساب  مكاناًً 
بمدى  الطفل  فيه  يشعر  الذي  الأول  المكان 
من  طفل  يجلس  حين  به.  المجتمع  اعتراف 
ذوي الهمم في صف قطري متكامل دون أن 
داخله  في  يبني  ذلك  فإن  �اء،  كاستثن يعامل 
أي  المقابل،  وفي  بقيمته.  عميقا�  إحساسا� 
طويلًاً  أثــراًً  يترك  ني�ة  بحسن  كان  لو  تمييز 

على الوجدان.
وفي النهاية تمتلك قطر كل الأدوات اللازمة 
تشريعات،  حواجز:  بلا  مجتمع  لصناعة 
مرافق، مبادرات، ودعم حكومي قوي. ويبقى 
داخل  الوجداني  التحول  هو  الأهم  العنصر 
ــزءاًً  ج الهمم  ذوي  يجعل  ــول  تح المجتمع؛ 
ــفترض  ي حــالــة  لا  المـشــهــد،  ــن  م طبيعياًً 
الكرامة  خـــاص.  بــشكــل  معها  التعامل 
مشروعاًً  وليست  إضافية،  خدمة  ليست 
في  تظهر  يومية  ممارسة  هي  بل  حكومياًً، 
النظرة والكلمة والسلوك. حين تنتصر قطر 
�اء نموذج  للكرامة قبل الرعاية، ستنجح في بن
الإعاقة  يــرى  نموذج  للدمج،  ناضج  عــربي 
بل  الإنسان،  من  ينتقص  لا  بشرياًً  اختلافاًً 
يكشف جزءاًً جديداًً من قدرته على العيش 

بكرامة في وطن يضعه في القلب.
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رأي همم

التنمر....
جرح صامت في حياة ذوي الهمم

مريم القحطاني 

الاجتماعية  التحديات  أكثر  أحد  التنمر  يعد 
يترك  لا  لأنه  الهمم،  ذوي  حياة  في  حساسية 
الــتــأثير  يضاعف  بــل  فــقــط،  جسدياًً  ــراًً  أثـ
النفسي الذي قد يمتد لسنوات طويلة. وفي 
قيم  على  يقوم  ــذي  ال قطر،  مثل  مجتمع 
عن  الحديث  يصبح  والتسامح،  الاحترام 
بهدف  لا  ووطني�ة،  تربوية  ــرورة  ض التنمر 
كل  حماية  بهدف  بــل  المشكلة،  تضخيم 
كرامته.  يمس  سلوك  أي  من  وشاب  طفل 
أو  الجــســديــة  بــالــقــوة  يرتبط  لا  فالتنمر 
بالوعي؛  يرتبط  بــل  الــظــاهــر،  ــتلاف  ــ الاخ
إلى ترسيخه عبر  قطر  تسعى  ما  والوعي هو 
المدارس والجامعات والمؤسسات والمبادرات 

الاجتماعية.
في  عـــادةًً  الهمم  ذوي  ضــد  التنمر  ويظهر 
تقليد  استغراب،  نظرات  متعددة:  أشكال 
تجاهل  أو  لائقة،  غير  تعليقات  للسلوك، 
منصات  على  سخرية  وأحــيــانــا�  متعمد، 
مهما  الأشكــال،  هذه  الاجتماعي.  التواصل 
نفس  في  كبيراًً  أثراًً  تترك  قد  بسيطة،  بدت 
بالقبول  شــعــوره  تمس  لأنــهــا  الشخص 
من  التنمر  يعتبر  المـدارس،  وفي  الاجتماعي. 
مراقبة  إلى  تحتاج  التي  السلوكيات  أكثر 
لأن  والإدارة،  المعلمين  من  مباشر  وتدخل 
في  صعوبة  يجد  قد  الهمم  ذوي  من  الطالب 
الرد أو الدفاع عن نفسه، مما يجعل الصمت 
جزءاًً من الألم. ولهذا تعمل قطر على تعزيز 
كل  يصبح  حتى  لمعلميها،  التربوي  التدريب 

التنمر  علامات  اكتشاف  على  قــادراًً  معلم 
مبكراًً والتعامل معها بوعي وحزم.

وتسعى المؤسسات التعليمية في الدولة إلى 
ولا تسمح  التنوع  تحترم  مدرسية  �ة  بيئ خلق 
بالتنمر في أي شكل. فقد تبنت وزارة التعليم 
لمكافحة  واضحة  سياسات  العالي  والتعليم 
من  الــعــديــد  ــدارس  ــ ال وأطــلــقــت  التنمر، 
�اء ثقافة  المبادرات والبرامج التي تركز على بن
البرامج  هذه  وتشجع  الطلاب.  بين  إيجابي�ة 
المتب�ادل،  والاحترام  والتعاون  الصداقة  على 
أن  الأولى  سنواتهم  منذ  الأطــفــال  وتعلم 
�اً للسخرية، بل فرصة  الاختلاف ليس سبب
ينشأ  وعندما  أوســع.  بشكل  العالم  لفهم 
فرص  تقل  الجميع،  تحترم  �ة  بيئ في  الطفل 
�اء مجتمع أكثر  بن التنمر وتزداد فرص  ظهور 

تقبلًاً.
مواجهة  في  محوريا�  دورا�  الأســـرة  وتلعب 
فيه  يتعلم  الذي  الأول  المكــان  فهي  التنمر، 
الطفل كيف ينظر إلى الآخرين. الأسرة التي 
والاحترام  التعاطف  على  ــاءهــا  � ــن أب تــربي 
زملائــه  حماية  على  ــادراًً  قـ ــيلًاً  ج ستخلق 
المقابل،  وفي  فرد.  أي  من  السخرية  ورفض 
يحتاج الطفل من ذوي الهمم إلى دعم أسري 
مشاعره  عــن  الــتــعــبير  على  ــادراًً  ــ ق يجعله 
وقد  بثقة.  السلبي�ة  التجارب  ومواجهة 
باتت الأسر في قطر أكثر وعياًً بهذه القضية، 
الحديث،  على  �اءها  أبن تشجع  وأصبحت 
�اء الثقة بالنفس، وعلى التعامل مع  وعلى بن

المواقف بوعي دون خوف أو انسحاب.
المتخصصة—مثل  المؤسسات  تلعب  كما 
مركز الشفلح ومؤسسة قطر—دوراًً مهماًً في 
تقديم الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال 
المراكز  هذه  وتساعد  للتنمر.  تعرضوا  الذين 
الوعي  وتعزيز  التواصل،  مهارات  �اء  بن في 
تأهيل نفسي تسهم  الذاتي، وتوفير جلسات 
هذه  السلبي�ة.  التجارب  ــار  آث معالجة  في 
المؤسسات لا تقدم خدمات علاجية فقط، 
التوعية المجتمعية من خلال  بل تساهم في 
التنمر  موضوع  مع  تتعامل  وبرامج  حملات 
على  يساعد  ما  ومــســؤول،  عميق  بشكل 
وتشجع  الإســاءة  ترفض  عامة  ثقافة  خلق 

على الاحترام.
وفي النهاية، يبقى التنمر جرحاًً صامتاًً يمكن 
ذوي  على  تأثيره  لكن  طفل،  أي  يواجهه  أن 
حساساًً  جزءاًً  يمس  لأنه  أكبر  يكون  الهمم 
قطر  تسير  ذلك،  ومع  اليومية.  حياتهم  من 
من  ــالٍٍ  خ مجتمع  �ــاء  بــن نحــو  �ة  ثابت بخطى 
التنمر، عبر التعليم والتوعية والدعم الأسري 
تتعزز  جديدة،  مبادرة  كل  ومع  والمـؤسسي. 
وتقترب  التنوع،  احترام  ويزداد  الوعي،  ثقافة 
يحمي  مجتمع  واضــحــة:  ــة  رؤي مــن  الــدولــة 
في  ويزرع  المتنمرين،  يعاقب  أن  قبل  �اءه  أبن
بثمن....  تقدر  لا  قيمة  الأطفال  نفوس 
قيمة أن يكون الإنسان محترماًً ومقبولًاً كما 

هو.
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